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Introdução: As Teorias de Enfermagem potencializam a compreensão da 

realidade, favorecendo a reflexibilidade e a criticidade com base em elementos 

científicos para a construção de um plano de cuidados personalizados. 

Objetivo: Investigar uso de teorias de enfermagem em resumos simples em 

anais do Congresso Brasileiro de Enfermagem nos anos de 2022 e 2023. 

Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem qualitativa com 

análise documental de resumos simples que abordavam a temática das teorias 

de enfermagem publicados em anais do Congresso Brasileiro dos Conselhos 

de Enfermagem, de 2022 a 2023. Utilizaram-se os critérios de inclusão: 

resumos em português, gratuitos, publicados entre 2022 e 2023, tendo como 

critérios de exclusão: resumos que não atendem ao objetivo proposto. Os 

dados foram extraídos utilizando-se tabela de contingência. As variáveis 

analisadas foram: ano e Teoria de Enfermagem. Analisou-se os dados por meio 

da estatística descritiva. Resultados: Foram encontrados 13 resumos simples 

de 7.176, sendo 03 resumos de 2.584 no ano de 2022 e 10 resumos de 4.592 

no ano de 2023. Revelam-se 09 Teorias de Enfermagem: 02 Teoria das 

Necessidades Humanas Básicas, 02 Teoria do Déficit de Autocuidado, 02 

Teoria dos Sistemas de Enfermagem, 02 Teoria do Cuidado Transpessoal, 02 



Teoria do Relacionamento Interpessoal, 01 Teoria do Alcance de Metas, 01 

Teoria Ambientalista, 01 Teoria do Autocuidado e 01 Teoria de Transição. 

Considerações finais: É essencial que o enfermeiro fundamente-se em Teorias 

de Enfermagem e seus conceitos-chave durante a Consulta/Processo de 

Enfermagem, facilitando a conexão com o contexto teórico-prático. Destaca-se 

a importância de um aprendizado constante para a compreensão das filosofias, 

saberes e conhecimentos da Enfermagem. 

Palavras-chave: processo de enfermagem; teoria de enfermagem; assistência 

à saúde. 

 


