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Introdugcao: O trabalho difundiu os diversos esportes de praia, pratica essa
ainda pouco conhecida nas escolas da regido. Os esportes de praia foram
excelentes opcbes de atividades fisica e esporte, trabalhadas no contexto
escolar do IFPE. Obijetivo: O principal objetivo foi difundir diversos esportes de
praia, ainda pouco conhecidos e praticados na cidade de Belo Jardim,
garantindo aos envolvidos adquirirem o habito de praticar estes esportes.
Assim, buscou-se um aprendizado, por meio da pratica dos esportes de praia,
ajudando-os a entenderem o esporte como um meio de aprendizagem social,
cognitiva, emocional e cultural favorecendo a consciéncia corporal e a
manutengdo da saude. Metodologia: O projeto teve encontros semanais
(oficinas), com quatro (4) aulas semanais (realizadas na quadra externa de
areia do IFPE campus Belo Jardim) com variados esportes de praias
(frescobol, Beach ténis, vblei de areia, handbeach). Estas foram ministradas
pelos monitores e orientadas pelo coordenador professor, com participagao dos
alunos (as) do ensino médio(IFPE). Resultados: O trabalho trouxe beneficios
para a saude mental, e uma educacdo com pratica dos esportes de praia,
contribuindo para o entendimento do esporte como um meio de aprendizagem
social, cognitiva, emocional e cultural, favorecendo a consciéncia corporal e a



manutencdo da saude. Consideragdes finais: Foi um trabalho desafiador que
ofereceu beneficios para a saude mental através do contato com a natureza e
a socializacdo em um ambiente ao ar livre. Contribuimos assim para uma
educacéo junto aos adolescentes, da pratica dos esportes de praia, ajudando-
0s a entenderem o esporte como um meio de aprendizagem social, cognitiva,
emocional e cultural, além de favorecer a consciéncia corporal e a manutencéo
da saude
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