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Introdugao: A perda materno-fetal € um evento traumatico e complexo, marcado
por intenso sofrimento emocional para a mulher e sua familia. Nesse contexto,
a enfermagem possui um papel central no acolhimento e cuidado integral a
puérpera enlutada, sendo responsavel por proporcionar suporte fisico,
psicolégico e emocional. Objetivo: Analisar a importancia da assisténcia de
enfermagem no enfrentamento do luto materno-fetal, identificando estratégias
de cuidado que promovam escuta ativa, empatia e humanizagao. Metodologia:
Foi realizada uma revisao integrativa da literatura, utilizando bases de dados
SciELO, LILACS e BDENF, com recorte temporal de 2015 a 2023. Apds a
aplicagao de critérios de inclusdo e exclusédo, 12 artigos foram selecionados
para analise. Resultados: O cuidado de enfermagem baseado na escuta
sensivel, orientagcdo adequada e apoio a expressao dos sentimentos da mulher
contribui positivamente para o enfrentamento do Iuto. Destaca-se ainda a
importancia do preparo emocional e técnico da equipe de enfermagem, bem
como a implementagcao de protocolos que garantam um atendimento ético,
empatico e acolhedor. A auséncia de um suporte adequado pode intensificar os



impactos emocionais da perda, resultando em quadros de depressao,
ansiedade ou luto patolégico. Consideragbes Finais: A assisténcia de
enfermagem no contexto do luto materno-fetal é essencial para promover o
cuidado humanizado e minimizar o sofrimento da puérpera, sendo necessaria a
capacitagao continua dos profissionais para atuar com sensibilidade e
competéncia diante dessas situagdes.
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