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Introducao: A Lei Lucas (Lei n® 13.722/2018) surgiu apos a morte de Lucas
Begalli, de 10 anos, por engasgo durante um passeio escolar, e obriga
instituicbes de ensino a capacitarem seus colaboradores. O projeto “Atitudes
que Salvam” busca implementar essa lei no IFPE — Campus Belo Jardim,
promovendo a seguranga e a cidadania através da educagdo em saude.
Objetivo: treinar trabalhadores da educacdo e estudantes em primeiros
socorros. Metodologia: O estudo de intervengédo com abordagem qualitativa e
quantitativa, na forma de projeto de extensdo. Foi conduzido no IFPE -
Campus Belo Jardim, com participacdo de servidores, estudantes e visitantes.
Os treinamentos ocorreram em espacos diversos da instituicdo, com
simulagbes realisticas. Os dados foram coletados antes e depois dos
treinamentos por meio de questionarios e analisados estatisticamente usando o
software Minitab. A gestao de risco foi planejada com uso de ferramentas como



Matriz SWOT, 5W2H e Diagrama de Ishikawa. Resultados: Participaram do
projeto 188 profissionais da educagéo basica (84% mulheres) participaram dos
treinamentos. Conhecimento sobre desengasgo: Antes: 60,6% afirmavam
conhecer a manobra, mas 91% nao se sentiam seguros e depois: 95,2% se
sentiram seguros para agir (p<0.000). Desengasgo infantil: Antes: 39,9%
sabiam como agir e depois: 96,8% com confianga e conhecimento (p<0.000).
Avaliacéo do curso: Todas as variaveis (instrutores, material, conteudo, pratica)
foram avaliadas como “muito boa” ou “excelente”, com destaque para os
instrutores (média 4,97 de 5). Conclusao: O projeto demonstra grande impacto
na formagdo da comunidade escolar, houve aumento expressivo no
conhecimento e autoconfianca dos participantes, além de excelente aceitacao
dos conteudos e métodos utilizados. A iniciativa reforga que: treinamentos em
saude salvam vidas, escolas s&o espagos estratégicos para ag¢des de saude
publica, capacitar profissionais e estudantes promove seguranga e cidadania.

Palavras-chave: primeiros socorros lei lucas saude na escola atendimento pré-
hospitalar enfermagem de emergéncia.



