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Introdugao: Os cuidados paliativos neonatais sdo definidos como a assisténcia
prestada aos recém-nascidos até 28 dias, com doencas crdnicas e/ou
ameacadora a vida. Com cuidados/intervengdes que comecam desde o
diagndstico e continuam durante todo o processo de vida e morte, visando
proporcionar uma melhor qualidade de vida e alivio do sofrimento, por todo o
processo de vida, adoecimento e morte, incluindo o acompanhamento familiar
apo6s o obito (luto). Objetivo: Apresentar as principais doencas que acometem
0s recém-nascidos, levando-os a necessidade de cuidados paliativos
neonatais. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem
qualitativa com analise documental de resumos simples que abordaram a
tematica dos cuidados paliativos neonatais, publicados em anais do Congresso
Brasileiro dos Conselhos de Enfermagem de 2021 a 2025. Utilizou-se como
critérios de inclusdo resumos referentes aos cuidados paliativos neonatais,
publicados entre 2021 e 2025, e como critério de exclusdo os resumos fora da
tematica. A tabela de contingéncia foi usada para extrair os dados. O ano e
doencas neonatais foram as variaveis examinadas. Os dados foram analisados
usando estatistica descritiva. Resultados: Diante da pesquisa, foram
encontrados 15 resumos, apés a leitura foram excluidos 9, permanecendo 6



resumos. Ao analisar as producgdes cientificas, evidenciaram-se que as
principais doencas associadas as necessidades de cuidados paliativos foram:
prematuridade, malformagdes congénitas, fibrose cistica, anemia falciforme,
faléncia de orgaos, cancer em estagio avangado ou progressivo, paralisia
cerebral grave, trauma grave de sistema nervoso central. Consideragdes finais:
Os resultados mostraram que os cuidados paliativos neonatais exercem papel
fundamental no alivio do sofrimento, na promog¢ao do conforto e na melhoria da
qualidade de vida de neonatos acometidos por doengas graves, raras,
anormalidades congénitas, hereditarias e neonatais, garantindo a dignidade e
preservando o vinculo familiar e promovendo o acolhimento e suporte a dor e
ao luto.

Palavras-chave: enfermagem neonatal; cuidados paliativos; doengas do recém-
nascido; doengas e anormalidades congénitas; hereditarias e neonatais.



