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Introducio - O estresse oxidativo limita o desenvolvimento folicular e a competéncia
oocitaria durante a maturacdo in vitro, uma vez que o acimulo de espécies reativas de
oxigénio (ROS) causa danos ao DNA, peroxidacdo lipidica, disfuncdo mitocondrial e
ativacdo de vias apoptodticas. Nesse contexto, o composto fendlico Eugenol, presente em
Syzygium aromaticum, tem sido estudado por sua agdo antioxidante, anti-inflamatoria e
citoprotetora em foliculos pré-antrais, complexos cumulo-odcito e no desenvolvimento
embrionario inicial. Objetivo- Revisar a literatura recente sobre os mecanismos
antioxidantes do eugenol frente as ROS no microambiente folicular, seus efeitos
celulares, impacto na maturagdo oocitaria e aplicagdes potenciais em reproducao
assistida. Metodologia- Foi realizada busca nas bases PubMed, SciELO, ScienceDirect
e Google Scholar usando termos como ‘“eugenol”, “ovarian follicles”, “oocyte
maturation”, “oxidative stress” e “antioxidant activity”, contemplando estudos in vitro e
in vivo (inclusive cultura de foliculos pré-antrais, maturagdo oocitaria e producgdo
embriondria). Foram excluidos trabalhos sem foco em tecidos ovarianos ou reprodutivos.
Resultados- A suplementacdo com eugenol em sistemas de cultura folicular reduziu
significativamente os niveis de ROS e peroxidagdo lipidica (por exemplo, MDA),
aumentou a atividade de enzimas antioxidantes como superdxido dismutase e glutationa

peroxidase, e elevou a capacidade antioxidante total do meio. Em odcitos bovinos e suinos
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verificou-se preservagdo do potencial mitocondrial e menor estresse de reticulo
endoplasmatico. Em foliculos caprinos pré-antrais, observou-se maior crescimento,
menor apoptose ¢ melhor integridade estrutural. Ensaios de producao embrionaria
notaram maior taxa de formagao de blastocistos ¢ melhor qualidade embrionaria.
Contudo, os efeitos dependem da dose: concentragdes altas podem ser citotoxicas, o que
evidencia a necessidade de padronizacdo. Conclusdo- O eugenol destaca-se como
composto natural promissor para mitigar estresse oxidativo no microambiente folicular,
favorecendo desenvolvimento celular e competéncia oocitaria. Evidencia-se seu potencial
como adjuvante em técnicas de maturagdo in vitro e producao embriondaria. Ainda assim,
sd0 necessarias investigagoes adicionais para definir faixas seguras de concentragdo,
detalhar mecanismos moleculares e validar resultados em diferentes espécies € no

contexto clinico.
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