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Resumo em portugués: Este projeto realizou uma investigagao parasitolégica com alunos do 6° ano
de uma escola publica, integrando diagndstico laboratorial e educagdo em saude. A metodologia
incluiu coleta de amostras bioldgicas, aplicagdo de questionarios e atividades educativas sobre
higiene. Os resultados das analises foram negativos para parasitos intestinais, indicando boas
condigdes sanitarias, enquanto as agbes educativas promoveram maior conscientizagao entre os
estudantes. A iniciativa reforgcou a importancia da integracao entre universidade e comunidade para
a promogao da saude e a prevengao de doengas, destacando o papel social da Biomedicina.

Palavras-chave: Parasitoses intestinais. Educacdo em saude. Prevencdo. Escola. Diagndstico
laboratorial.

Abstract: This project conducted a parasitological investigation with 6th-grade students from a public
school, integrating laboratory diagnosis and health education. The methodology included the
collection of biological samples, application of questionnaires, and educational activities on hygiene.
The analysis results were negative for intestinal parasites, indicating satisfactory sanitary conditions,
while the educational actions promoted greater awareness among the students. The initiative
reinforced the importance of integrating universities and the community for health promotion and
disease prevention, highlighting the social role of Biomedicine.

Keywords: Intestinal parasites. Health education. Prevention. School. Laboratory diagnosis.

INTRODUCAO

As parasitoses intestinais configuram um importante problema de saude publica no
Brasil, especialmente entre criangas em idade escolar, em virtude da caréncia de
saneamento basico, habitos inadequados de higiene e desigualdades
socioeconémicas que favorecem a contaminagdo. De acordo com dados do
Ministério da Saude, as enteroparasitoses ainda estdo entre as infecgdes mais
prevalentes no pais, atingindo principalmente regides com infraestrutura sanitaria
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precaria (Brasil, 2023). Segundo a Sociedade Brasileira de Pediatria, essas
infeccbes comprometem o desenvolvimento fisico e cognitivo das criangas,
interferindo diretamente no rendimento escolar e na qualidade de vida (SBP, 2023).
Dessa forma, o controle dessas doencgas exige nao apenas medidas clinicas, mas
também estratégias educativas que promovam a conscientizagdo sobre higiene e
saude publica (Souza; Lima, 2022).

O ambiente escolar constitui um espago estratégico para a¢gées de promogao da
saude, uma vez que a escola é o local onde se formam valores e habitos que se
estendem a familia e a comunidade. A literatura aponta que programas de
educacado em saude realizados em escolas podem reduzir significativamente os
indices de parasitoses intestinais, ao estimular praticas simples como lavar as
maos, consumir agua tratada e higienizar corretamente os alimentos (Oliveira et al.,
2021). Além disso, a inser¢céo de atividades de extensdo universitaria em escolas
publicas possibilita o dialogo entre o saber cientifico e o saber popular, fortalecendo
o papel social das instituigdes de ensino superior (Melo; Ferreira, 2020).

A realizacao deste projeto justifica-se pela necessidade de ampliar o conhecimento
da comunidade escolar sobre as parasitoses intestinais e seus impactos na saude
infantil, bem como pela importancia de promover acdes educativas que estimulem
praticas de higiene e prevencdo. Considerando que a escola representa um
ambiente privilegiado para a formagédo de habitos saudaveis, a interacdo entre
académicos e alunos do ensino fundamental possibilita a troca de saberes e a
construcao coletiva do conhecimento, aproximando a universidade da comunidade.
Além disso, destaca-se a relevancia da Biomedicina no diagndstico, prevengao e
controle de doencas parasitarias, reforcando seu papel social e educativo por meio
das acoes de extensao universitaria (Almeida; Souza, 2023).

Diante desse contexto, o projeto teve como objetivo identificar a presenga de
parasitos intestinais em alunos do ensino fundamental e promover acbes
educativas voltadas a higiene pessoal, ao consumo de &agua tratada e a
higienizacdo dos alimentos. Especificamente, buscou-se avaliar o nivel de
conhecimento dos estudantes sobre parasitoses intestinais, realizar coletas de
amostras biologicas para analise laboratorial e desenvolver atividades ludicas e
informativas que estimulam a conscientizacdo e o aprendizado sobre saude e
prevencao.

METODO

O presente relato técnico foi elaborado com base em uma metodologia qualitativa
e descritiva, fundamentada na observagcdo direta e na participacao ativa dos
académicos durante a execugao do projeto de Parasitologia. As atividades foram
desenvolvidas na Escola Estadual Vila Castelo Branco com alunos do 6° ano do
ensino fundamental, com o objetivo de identificar a ocorréncia de parasitoses
intestinais e promover acdes educativas voltadas a prevengao e a higiene.

A pesquisa foi conduzida sob supervisao docente e seguiu as diretrizes éticas para
pesquisas envolvendo seres humanos. Os responsaveis legais receberam e
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assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). O projeto foi
submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) 107601/2025.

Inicialmente, os académicos realizaram uma visita a escola para apresentar o
projeto, explicando seus objetivos e sua relevancia para a comunidade escolar. Na
ocasiao, foram distribuidos os termos de autorizag&o para participagao.

Em um segundo momento, foi aplicado um questionario estruturado composto por
perguntas objetivas relacionadas ao conhecimento prévio das criangas sobre
parasitoses intestinais, habitos de higiene, condigdes ambientais e praticas
alimentares. O instrumento utilizado sera disponibilizado integralmente em
apéndice, com o objetivo de garantir transparéncia metodologica e permitir
reprodutibilidade.

Posteriormente, realizou-se uma terceira visita para coleta das amostras fecais.
Nesta etapa, participaram cinco criancas dentre as dez que responderam ao
questionario. A diferenga de numero entre as etapas ocorreu porque apenas cinco
receberam autorizagcdo formal dos responsaveis e aceitaram voluntariamente
participar. As amostras foram identificadas em fichas individuais contendo dados
sobre consisténcia, cor, odor e presenca de elementos visiveis. De modo geral,
apresentaram aspecto pastoso, coloragao variando entre marrom claro e escuro, e
odor caracteristico ou fétido.

Para a analise laboratorial, empregaram-se dois métodos parasitologicos classicos:
o método de sedimentagao espontadnea (Hoffman, Pons e Janer), utilizado para a
deteccao de ovos e cistos de parasitos por meio da sedimentacdo natural dos
elementos parasitarios, e o método de Rugai, destinado a pesquisa de larvas de
nematoides através da migragao ativa em meio aquoso.

Ap6s o encerramento dessa etapa, os académicos retornaram a escola para
agradecer a participagao das criangas e entregar brindes educativos, reforcando as
orientagdes sobre higiene e prevencgao das parasitoses. As acdes educativas foram
adaptadas a faixa etaria dos participantes, o que favoreceu o aprendizado.

Os dados obtidos foram analisados de forma descritiva, permitindo observar o nivel
de conhecimento da comunidade escolar sobre as doencas parasitarias e reforcar
a importancia das praticas de higiene no ambiente escolar.

CONTEXTO DO PROJETO OU SITUAGAO-PROBLEMA

O projeto foi desenvolvido em uma instituicdo de ensino da rede publica, localizada
na cidade de Engenheiro Beltrdao— PR. A escola atende alunos do Ensino
Fundamental, oferecendo educacdo formal para criancas e adolescentes da
comunidade local. Trata-se, portanto, de uma organizagdo publica, de carater
educacional, atuante no setor de servicos, voltada a formacéo escolar e a promocao
do desenvolvimento social. A instituicdo possui equipe pedagdgica, direcéo,
coordenagao, professores e funcionarios gerais, além dos alunos e seus
colaboradores. Sua estrutura organizacional inclui salas de aula, refeitério, areas
de convivéncia e espacgos de apoio administrativo. Como ocorre na maioria das
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escolas publicas brasileiras, a populagéao atendida € formada, em grande parte, por
criangas e familias que podem estar vulneraveis a condigdes socioecondmicas que
favorecem a disseminacdo de parasitoses, como falta de saneamento basico,
higiene inadequada e contato frequente com ambientes contaminados.

Nesse contexto, observou-se a necessidade de realizar acbes voltadas a
conscientizagao sobre saude, higiene e prevencgao. A escola ndo possuia praticas
regulares de educagdo em saude ou campanhas informativas sobre parasitoses
intestinais, o que favorece a desinformagao. Além disso, os alunos demonstravam
pouco conhecimento sobre formas de contaminagao, sintomas e métodos de
prevengao, o que aumentava o risco de exposicao.

Diante dessa realidade, surgiu o problema que motivou o projeto: a falta de
conhecimento e de ag¢des preventivas sobre parasitoses intestinais no ambiente
escolar, aliada a necessidade de avaliar a possivel ocorréncia dessas infec¢des
entre as criangas. Assim, o projeto buscou investigar a presenga de parasitos
intestinais em alunos do 6° ano e promover educagao em saude adaptada a faixa
etaria, com orientagdes sobre higiene pessoal, consumo de agua tratada, lavagem
das maos e limpeza dos alimentos. A intervengéo foi planejada como uma agéo de
extenséo, integrando ensino, pesquisa e promogao da saude, reforgando o papel
social da Biomedicina na preveng¢do de doengas. Além disso, contribuiu para
aproximar os alunos da realidade da comunidade escolar, compreendendo na
pratica a importancia das analises laboratoriais, da comunicag¢ao e da educacéo em
saude como ferramentas de impacto coletivo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A realizagédo do projeto possibilitou aos académicos vivenciar, na pratica, a
importancia da educacado em saude e do diagndstico laboratorial na prevengao das
parasitoses intestinais. Durante as atividades na escola, observou-se grande
interesse dos alunos do 6° ano, especialmente nas a¢des educativas voltadas aos
habitos de higiene e cuidados com a saude.

A aplicacédo do questionario permitiu avaliar o conhecimento e as praticas de
higiene dos dez participantes. Para facilitar a interpretacao dos dados, os principais
resultados foram organizados na tabela abaixo:
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Resultados do questionario aplicado aos 10 participantes
Categoria Pergunta/ Indicador avaliado Resposta/ Percentual
Habitos de higiene das maos Lava as maos antes das refeigoes 50% sempre / 50% as vezes
Lava as maos apds usar obanheiro 90% sempre / 10% as vezes
Lava as maos apos brincar 80% sempre/ 20% as vezes
Habitos corporal Frequéncia de banho 70% todos os dias / 20% 1-2x na semana / 10% nao informado
Habitos de risco Roer unhas 40% frequentemente / 50% as vezes/ 10% nunca
Andar descalgo 40% frequentemente / 50% as vezes/ 10% nunca
Alimentagao e agua Consumo de frutas e verduras 30% diariamente / 70% as vezes
Fonte de dgua na escola 60% bebedouro / 40% garrafinha trazida de casa
Lava as frutas antes do consumo 90% sim / 10% nao informado
Conhecimento sobre verminoses |Afirma saber o que sao vermes 10% sim / 80% mais ou menos / 10% nao
Ja teve vermes anteriormente 20% sim / 30% nao / 50% nao sabe informar
Acerta sintomas e formas de transmissao 60% acertaram / 40% apresentaram duvidas

As amostras fecais coletadas e analisadas pelos métodos de sedimentacao
espontanea (Hoffman, Pons e Janer) e Rugai, apresentaram resultados negativos
para a presenga de parasitos intestinais. Esse achado sugere que as criangas
estdo inseridas em um ambiente com boas condi¢des sanitarias e habitos
adequados de higiene, o que se reflete diretamente nos resultados laboratoriais.

Apesar de todos os resultados laboratoriais terem sido negativos para parasitos
intestinais, esse achado nao elimina a possibilidade de exposi¢cao anterior ou risco
futuro, mas indica que a comunidade escolar pode estar em um contexto sanitario
favoravel. Estudos realizados em escolas publicas brasileiras com perfis
socioecondmicos semelhantes, como os de Vasconcelos (2021), também
observaram baixas taxas de infec¢do quando existiam acesso a agua tratada,
saneamento basico e acdes continuas de educagao em saude.

Esses resultados reforgam a relagéo direta entre habitos adequados de higiene e
reducao da prevaléncia de parasitoses. No entanto, a falta de conhecimento
detalhado sobre as verminoses por parte dos estudantes, reforga a necessidade
de agdes educativas continuas. Conforme destaca Melo et al. (2010), a educacéao
em saude é um dos principais fatores na redugao da incidéncia de parasitoses
intestinais, sobretudo em ambientes escolares.

Dessa forma, o projeto alcangou seus objetivos ao avaliar o conhecimento dos
alunos, incentivar praticas de higiene e promover o aprendizado de forma
participativa, evidenciando o papel essencial da educacao em saude na formacao
de habitos saudaveis e na promocao da saude coletiva.

CONSIDERAGOES FINAIS

O trabalho de investigacdo de parasitos em criangas e adolescentes possibilitou
uma experiéncia enriquecedora tanto no ambito cientifico quanto no social. Através
da coleta e analise das amostras, foi possivel compreender de forma pratica os
métodos utilizados na detecgao de parasitos e, ao mesmo tempo, promover a
disseminacdo de informacdes essenciais sobre higiene pessoal e publica nos
ambientes escolares. Essa troca de conhecimento com o publico-alvo, composto
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por criangas e adolescentes, foi fundamental para estimular a conscientizagao
sobre habitos saudaveis e medidas preventivas contra infecgdes parasitarias.

Os resultados obtidos, embora ndo tenham apresentado positividade para
parasitos, foram considerados satisfatorios e motivo de contentamento, uma vez
que indicam condigdes higiénico-sanitarias adequadas e a auséncia de infecgdes
parasitarias nas criangas avaliadas. Tal achado evidencia a eficacia das praticas
de higiene adotadas e reforca a importancia da educagdo em saude como
ferramenta de prevengado. Mais do que a simples identificacdo de parasitos, este
projeto contribuiu para o desenvolvimento de competéncias técnicas, o
fortalecimento do senso critico e a valorizagdo da Biomedicina como area essencial
para o monitoramento, a prevengdo e o controle de doencgas parasitarias. Além
disso, ressaltou-se a relevancia do trabalho educativo em conjunto com a
comunidade, demonstrando que a promoc¢ao da saude depende, sobretudo, do
conhecimento e da conscientizagao coletiva.
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