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A pesquisa em Psicologia Cultural Semiótica tem se beneficiado do uso de 

técnicas qualitativas que favorecem a participação ativa dos sujeitos e a 

externalização de significados em contextos investigativos. Neste estudo, 

desenvolvido como Trabalho de Conclusão de Curso em formato de artigo, 

exploramos a combinação do grupo focal com o método dos cartões como 

estratégia metodológica para compreender experiências de licenciandos(as) 

em música. O objetivo principal foi analisar como a integração dessas duas 

técnicas potencializa a construção de dados, promovendo um espaço de 

diálogo autoguiado que facilita a emergência de significados pessoais e 

coletivos sobre trajetórias acadêmico-musicais. Trata-se de uma pesquisa 

qualitativa e exploratória, realizada com seis licenciandos(as) em música de 

uma instituição pública. A construção dos dados ocorreu por meio de um grupo 



focal mediado por cartões temáticos, organizados em dois níveis: 

“reflexão/perguntas”, voltados à criação de um clima inicial de confiança, e 

“dilema/perguntas”, que introduziram tensões e estimularam reflexões mais 

profundas. A mediação limitou-se a orientar o processo, privilegiando a 

autonomia dos participantes. A combinação das técnicas mostrou-se eficaz na 

promoção da participação equitativa, na organização das falas e na redução de 

constrangimentos inerentes a contextos grupais. O método dos cartões atuou 

como mediador semiótico das interações, possibilitando que os sujeitos 

externalizassem tensões, ambivalências e rupturas de suas trajetórias, 

articulando dimensões pessoais, acadêmicas e profissionais. Conclui-se que a 

articulação entre grupo focal e método dos cartões ampliou a qualidade da 

construção dos dados, favorecendo a emergência de significados complexos e 

permitindo compreender processos de regulação semiótica em contextos 

formativos. Essa experiência metodológica contribui para o avanço de 

abordagens qualitativas em Psicologia Cultural, demonstrando a relevância de 

instrumentos criativos e dialógicos na investigação acadêmica. 
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