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Introdução: A utilização da música durante a internação contribui para o alívio 

do sofrimento dos pacientes, promovendo uma experiência hospitalar mais 

acolhedora e humanizada. É uma abordagem valiosa para diminuir o estresse, 

mitigar a dor e elevar o humor dos pacientes hospitalizados, favorecendo 

positivamente o seu processo de recuperação e melhoria na qualidade de vida. 

Além disso, orientações para prevenir infecções hospitalares podem contribuir 

para um melhor prognóstico dos pacientes internados. Objetivo: Contribuir com 

o bem-estar e recuperação de pacientes internados no Hospital Municipal Júlio 

Alves de Lira de Belo Jardim. Metodologia Trata-se de um projeto de extensão 

desenvolvido em parceria com a Secretaria Municipal de Saúde e o Instituto 

Federal de Educação, Ciência e Tecnologia de Pernambuco (IFPE) campus 

Belo Jardim, com a participação e integração dos estudantes do Curso Técnico 

em Enfermagem e do Curso Bacharelado em Música. São realizadas visitas 



semanais ao hospital, onde os estudantes do curso Técnico em Enfermagem 

realizam palestras sobre controle de infecção hospitalar e os estudantes do 

curso de Bacharelado em Música tocam músicas previamente selecionadas. 

Resultados: Com a música no ambiente hospitalar, houve relatos de satisfação, 

sentimento de leveza e agradecimento. Com relação às orientações à saúde 

em linguagem simples e acessível, percebe-se que pacientes e 

acompanhantes acabam por compreender as informações que são 

repassadas. Além disso, a integração entres os cursos, tem contribuído para a 

formação humanística e interpessoal.  Considerações finais: A combinação 

entre apresentações musicais e orientações sobre prevenção de infecções 

hospitalares tem gerado impactos positivos na rotina hospitalar, proporcionando 

momentos de conforto e bem-estar aos pacientes, seus acompanhantes e 

profissionais de saúde. O projeto também promove uma formação mais 

humanizada, incentiva o trabalho em equipe, a responsabilidade social e o 

compromisso com a promoção da saúde. 
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