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Introducdo: A crescente incidéncia de infecgcbes causadas por bactérias
multirresistentes (BMR) em ambientes hospitalares representa um dos maiores
desafios para a seguranga do paciente e para o controle de infecgdes nos
servigos de saude. A equipe de enfermagem, por estar diretamente envolvida
no cuidado continuo aos pacientes, desempenha papel fundamental na
prevengcao e controle dessas infecgoes. Objetivo: Analisar a importancia da
assisténcia de enfermagem no enfrentamento as bactérias multirresistentes no
ambiente hospitalar, destacando praticas de prevencdo, controle e educagao
em saude. Metodologia: Revis&o integrativa da literatura, com busca realizada
nas bases SciELO, LILACS e BDENF. Foram incluidos artigos publicados entre
2018 e 2023, com enfoque na atuacdo da enfermagem. Resultados: Os
estudos analisados evidenciaram que a adesao da equipe de enfermagem as
medidas de precaucgao padrao e especificas (como higienizagdo das maos, uso
correto de EPIs e isolamento de pacientes) esta diretamente relacionada a
reducdo da disseminacao de BMR. A capacitagao continua dos profissionais, a



vigilancia ativa e a comunicagao efetiva entre as equipes também foram
apontadas como estratégias eficazes. Destaca-se ainda a importéncia da
educacdo dos pacientes e familiares quanto as praticas de prevencéao.
Consideracdes Finais: A assisténcia de enfermagem ¢é essencial no combate as
bactérias multirresistentes. Investir na formacao, sensibilizacdo e valorizagao
da equipe de enfermagem contribui significativamente para a seguranga do
paciente e a qualidade da assisténcia hospitalar. A atuagdo proativa da
enfermagem ¢ estratégica para o controle de infeccbes e para a
sustentabilidade dos servicos de saude frente a resisténcia bacteriana.
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