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Introdução: A crescente incidência de infecções causadas por bactérias 

multirresistentes (BMR) em ambientes hospitalares representa um dos maiores 

desafios para a segurança do paciente e para o controle de infecções nos 

serviços de saúde. A equipe de enfermagem, por estar diretamente envolvida 

no cuidado contínuo aos pacientes, desempenha papel fundamental na 

prevenção e controle dessas infecções. Objetivo: Analisar a importância da 

assistência de enfermagem no enfrentamento às bactérias multirresistentes no 

ambiente hospitalar, destacando práticas de prevenção, controle e educação 

em saúde. Metodologia: Revisão integrativa da literatura, com busca realizada 

nas bases SciELO, LILACS e BDENF. Foram incluídos artigos publicados entre 

2018 e 2023, com enfoque na atuação da enfermagem. Resultados: Os 

estudos analisados evidenciaram que a adesão da equipe de enfermagem às 

medidas de precaução padrão e específicas (como higienização das mãos, uso 

correto de EPIs e isolamento de pacientes) está diretamente relacionada à 

redução da disseminação de BMR. A capacitação contínua dos profissionais, a 



vigilância ativa e a comunicação efetiva entre as equipes também foram 

apontadas como estratégias eficazes. Destaca-se ainda a importância da 

educação dos pacientes e familiares quanto às práticas de prevenção. 

Considerações Finais: A assistência de enfermagem é essencial no combate às 

bactérias multirresistentes. Investir na formação, sensibilização e valorização 

da equipe de enfermagem contribui significativamente para a segurança do 

paciente e a qualidade da assistência hospitalar. A atuação proativa da 

enfermagem é estratégica para o controle de infecções e para a 

sustentabilidade dos serviços de saúde frente à resistência bacteriana. 
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