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Introduciao - A resisténcia antimicrobiana representa uma grave ameaga a saude
publica mundial. Staphylococcus aureus ¢ um dos patégenos mais associados a
infecgdes graves e resistente a tratamentos convencionais. Plantas medicinais como o
Ziziphus joazeiro, nativa do semiarido brasileiro, t€ém sido investigadas por seus
compostos bioativos saponinas, flavonoides e triterpenos com potencial antibacteriano.
Objetivo - Revisar estudos publicados entre 2020 e 2025 sobre a atividade
antibacteriana dos compostos do Ziziphus joazeiro frente ao S. aureus, identificando
moléculas-chave, mecanismos de a¢do e lacunas metodologicas. Métodos - Realizou-se
busca nas bases de dados PubMed, SciELO e ScienceDirect com os descritores
“Ziziphus Joazeiro”, “Staphylococcus aureus”, “antibacterial activity” e “bioactive
compounds”. Foram incluidos artigos completos, publicados entre 2020 e 2025, que
testaram extratos ou fragdes da planta e relataram resultados experimentais contra S.
aureus ou outros Staphylococcus spp. Resultados - Os estudos identificados mostram
que extratos hidroalcoolicos e aquosos da casca e das folhas do Z. joazeiro inibem o
crescimento de S. aureus. Halos de inibi¢ao variaram entre 11 ¢ 19 mm em ensaios de
difusdo. Compostos como &cido oleandlico, acido betulinico e fragdes ricas em
saponinas destacaram-se por atuar na permeabilidade da membrana bacteriana ¢ em
processos enzimaticos. Conclusdes - O Ziziphus joazeiro apresenta potencial relevante
como fonte de compostos antibacterianos frente ao S. aureus. Apesar disso, ha escassez

de estudos recentes especificos, heterogeneidade metodoldgica e falta de ensaios in vivo



ou clinicos. Recomenda-se o isolamento e caracterizagdo dos compostos ativos,
padronizagdo dos métodos de avaliacdo e investigacdo de modelos biologicos para

viabilizar aplicagdes terapéuticas.
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