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Introducio - O uso de animais em pesquisas, especialmente roedores, ¢ essencial para
compreender mecanismos fisioldgicos, avaliar a seguranca de substancias e desenvolver
novos produtos bioativos. Contudo, estudos in vivo exigem rigor técnico €
comprometimento ético para garantir o bem-estar animal e a confiabilidade dos
resultados. A capacitacdo de profissionais e estudantes envolvidos no manejo de animais
¢, portanto, indispensavel para a conducao responsavel das atividades de pesquisa. A
Comissdo de Etica no Uso de Animais (CEUA) estabelece diretrizes que recomendam
formagao especifica e enfatizam os principios dos 3Rs (Replacement, Reduction,
Refinement), voltados a substituicdo, reducdo e refinamento do uso de animais em
pesquisa. Cursos oferecidos por instituicdes como a Universidade de Sdo Paulo (USP)
proporcionam conhecimentos tedricos e praticos sobre manejo, contencao, anestesia €
cuidados gerais, promovendo o desenvolvimento da consciéncia ética. Assim, a formagao
ética e técnica € essencial para promover qualidade cientifica, reprodutibilidade e respeito
a vida animal nos testes in vivo. Objetivo - Evidenciar a importancia da formagao ética e
técnica no manejo de animais empregados em experimentos in vivo, destacando como a
formacdo adequada contribui para o bem-estar animal, condu¢do responséavel das
pesquisas e obtencdo de resultados cientificos mais confidveis e reprodutiveis. Métodos
- Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, realizada por buscas na base PubMed e

em fontes institucionais sobre €tica e bem-estar animal. Utilizaram-se como principais



referenciais o curso “Principios Eticos ¢ Manejo em Pesquisa”, da USP, e as diretrizes da
CEUA, considerando trés trabalhos selecionados. Incluiram-se materiais dos ultimos
cinco anos, em portugués e inglés, que abordassem principios éticos aplicados a
experimentacdo animal, o conceito dos 3Rs e a capacitacdo no manejo de animais. Foram
excluidas publicagdes sem embasamento técnico ou que ndo tratassem diretamente de
praticas in vivo. Resultados - A formacao técnica e ética ¢ requisito fundamental para
pesquisas com animais de laboratdrio. O curso da USP destaca-se por abordar
amplamente o bem-estar animal, os 3Rs e os procedimentos adequados de contencgao,
alimentacdo e alojamento. As orientagdes da CEUA refor¢gam a necessidade de
treinamento especifico, assegurando praticas humanitarias conformes as leis. A auséncia
de capacitacdo compromete o bem-estar e a confiabilidade dos dados devido ao estresse
e a variaveis fisioldgicas nao controladas. Assim, a formagao continuada de pesquisadores
e técnicos ¢ indispensavel para garantir resultados reprodutiveis, seguros e eticamente
responsaveis. Conclusdo - A formacao ética e técnica no manejo de animais ¢ essencial
para garantir o bem-estar e a qualidade dos resultados em testes in vivo. Além disso,
cursos preparatorios € o cumprimento das diretrizes da CEUA asseguram procedimentos

adequados e refor¢am a confiabilidade cientifica.
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