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Introducao: A adolescéncia € um periodo de intensas transformacoes fisicas e
emocionais que

influenciam a construcdo da autoimagem. Alteragcdes da pele, como a acne,
podem gerar

inseguranca e afetar a autoestima. Assim, é fundamental promover espacos de
didlogo que

ajudem os adolescentes a compreender essas mudangas COmMoO Processos
naturais, fortalecendo a

aceitagdo do proprio corpo. Objetivo: Refletir sobre a imagem corporal na
adolescéncia,

relacionando as transformacgdes do corpo e da pele aos aspectos emocionais
dessa fase.

Metodologia: O projeto foi desenvolvido com turmas do 2° ano da Escola
Monsenhor Dourado,



em abordagem qualitativa e dialdgica. Utilizaram-se slides expositivos, video
educativo

produzido pelas extensionistas e panfletos com orientagdes sobre cuidados
com a pele. As

atividades favoreceram a troca de experiéncias e o didlogo entre os
participantes. Resultados: Os

estudantes mostraram grande interesse e participagcéo ativa, reconhecendo a
importancia de

discutir temas ligados a autoimagem e autoestima. A interagdo entre alunos e
professores

ampliou o aprendizado e a compreensao sobre o0 corpo como processo natural
de transformacao.

Conclusédo: A acdo contribuiu para o fortalecimento da autoestima e da
aceitacao corporal,

reforcando a importancia do autocuidado e do respeito as diferencas. Iniciativas
como esta

promovem saude emocional e favorecem a formacao integral do adolescente.
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