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INTRODUCAQO: A oficina tem como objetivo estimular praticas que contribuam
para o bem-estar fisico € mental por meio de atividades integrativas e
educativas. As agdes incluem alongamentos simples, jogos de meméria, oficina
de pintura, afericdo de pressdo arterial, lanche coletivo e doacdo. Essas



atividades favorecem a socializacdo, o autocuidado, o desenvolvimento
cognitivo e a conscientizagao sobre a importancia da manutengao da saude no
cotidiano.

OBJETIVO: Promover a conscientizagdo sobre a importancia do cuidado com a
saude fisica e mental por meio de atividades educativas, ludicas e interativas
que estimulem o autocuidado, a socializagao e a adog¢ao de habitos saudaveis.

MATERIAL E METODOS: A oficina foi realizada no lar de idosos Martins com
participacdo dos idosos. As atividades foram organizadas em etapas tedrico-
praticas, abordando a importancia do autocuidado e da promog¢ado da saude.
Foram desenvolvidas agbdes de alongamento simples, jogos de memobria,
oficina de pintura, afericdo de pressao arterial, lanche coletivo e doacdo. As
observacbes e relatos espontaneos dos participantes foram analisados de
forma descritiva, buscando identificar o impacto das atividades na
conscientizacdo e bem-estar fisico e mental.

RESULTADOS: As atividades apresentaram bons resultados, com alta
participacdo e envolvimento dos participantes. Observou-se melhora no bem-
estar fisico e emocional, maior integracdo social e conscientizagdo sobre a
importancia do autocuidado. As imagens a seguir ilustram esses momentos,
evidenciando a interagcdo, o engajamento e os beneficios proporcionados pela
oficina.

CONCLUSAO: A oficina de promocdo da saude fisica voltada aos idosos
demonstrou resultados positivos na estimulagdo do autocuidado, da
socializacdo e do bem-estar fisico e mental. As atividades propostas
favoreceram a mobilidade, a memoria e a expressao emocional, reforcando a
importancia de agbes educativas e integrativas para a melhoria da qualidade de
vida na terceira idade.
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