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RESUMO:

O presente trabalho analisa o trabalho doméstico no Brasil sob uma perspectiva
interseccional, considerando as relagdes entre raga, género e classe que estruturam a
exploragdo e a invisibilizag¢ao dessa categoria. O problema central consiste na contradi¢do
entre o reconhecimento formal do direito humano ao trabalho e a persistente violagao
desse direito na realidade cotidiana das trabalhadoras domésticas. Apesar dos avangos
legais, como a Emenda Constitucional n® 72 de 2013, a desigualdade historica permanece,
refletindo herangas do patriarcado e do racismo estrutural. O objetivo geral ¢ compreender
como o trabalho doméstico expressa essas interse¢des, gerando exclusdo e negacdo de
direitos. Especificamente, busca-se analisar o histérico de marginalizacdo dessa
categoria, a dificuldade de fiscalizagdo do trabalho no espaco privado e as estratégias de
resisténcia das trabalhadoras. A metodologia ¢ qualitativa e interdisciplinar, envolvendo
andlise de legislacdes, revisdo bibliografica de autoras como Lélia Gonzalez, Angela
Davis e Kimberlé Crenshaw, e relatos de experiéncias de empregadas domésticas. Os
resultados apontam que o trabalho doméstico, majoritariamente exercido por mulheres
negras e pobres, continua sendo marcado pela invisibilidade e pela precarizagcdo. Assim,
a efetivacdo dos direitos dessas trabalhadoras exige uma abordagem interseccional que
reconheca as multiplas dimensdes da opressao e promova justi¢ca social e dignidade no
ambito laboral.

Palavras-chave: Direitos Humanos; Trabalho Doméstico; Invisibilizagao;
Interseccionalidade

DESTAQUES:

e A andlise ¢ feita a partir de uma perspectiva interseccional, de modo a abranger

as facetas da raca, classe e g€nero que se imiscuem na pratica dessa profissao.

e A multiplicidade de temporalidades analisadas, as quais apontam para
caracteristicas de permanéncia, ao passo que também de rupturas.
® A contraposi¢do entre os avancos legais € a manutencao da exploragdao ¢ da

opressdo no ambito privado, restando alheias aos olhos do Poder Publico.
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o A confluéncia de metodologias diversas, tais como analises de legislagdes, de

fontes historicas, de bibliografias, e de entrevistas realizadas por mim.

DESENVOLVIMENTO

Os Direitos Humanos, proclamados na Declaracdo Universal dos Direitos
Humanos de 1948, apesar de, em tese, serem inerentes a todos os seres humanos, ainda
hoje possuem limitagdes quanto a sua implementagdo. Isso porque, mais do que
considera-los como abstratos, suas especificidades devem ser levantadas, de modo a
combater a invisibilizacdo que acomete certas parcelas dessa humanidade.

Dentre os multiplos direitos humanos, falaremos aqui de um que se mostra crucial
na compreensdo do tema aqui proposto: o direito humano ao trabalho. Na Constitui¢ao
Federal de 1988(CRFB), esta garantido, a Organizagao Internacional do Trabalho(OIT)
defende e, do mesmo modo, na Declaragdo Universal dos Direitos Humanos(DUDH) ¢
previsto. Resta perguntar: e na pratica? O direito ao trabalho, em si, ¢ bastante aludido e
referenciado quando nos propomos a analisar os impactos decorrentes da Constitui¢ao de
1934 e da Consolidagdo das Leis Trabalhistas(CLT) em 1943, de modo que a CRFB
despontou enquanto ampliagdo e garantia maxima desses. Tudo parecia pacificado
legalmente, ainda que ndo de forma completa na perspectiva material. Mas ndo estava,
dada a exclusdo de duas parcelas muito importantes dos trabalhadores da CLT: os
trabalhadores rurais e as trabalhadoras domésticas. Diferentes motivos para esse
alijamento ndo apagam um ponto em comum: a invisibilizacdo que os assola. Os
primeiros pela questdo do pertencimento ao ambiente rural, marcado pela forte presenca
de grandes proprietarios rurais, que, direta ou indiretamente, ditavam os rumos da politica
e direito brasileiros e, logicamente, ndo ansiavam pelo alargamento dos direitos de seus
trabalhadores. As segundas pela questio do ambiente fisico de trabalho,
majoritariamente, privado e inalcangéavel pelo Poder Publico, mas também por aspectos
sociais, tais como o género, a raga e a classe, que colocavam-nas em um grupo nao
passivel de protecdo pelo Estado. Sobre essas, ainda ¢ importante apontar para as fortes
continuidades patriarcalistas, de exploracdo, violéncia e dominio, caracteristicas do

periodo escravagista anterior.
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As trabalhadoras domésticas serdo o foco deste trabalho e, sobre elas, uma
observagdo importante. Estamos utilizando os termos no feminino pelo fato de que essa
categoria de trabalho ¢ exercida, majoritariamente, por mulheres. “No Brasil, o trabalho
doméstico era, em 2022, a ocupacao de 5,8 milhdes de pessoas, sendo 92% mulheres e
61,5% mulheres negras”. Dados esses que serdo intrinsecamente relevantes para a
posterior andlise interseccional do fendmeno.

Essa pesquisa, portanto, parte da nocdo de direito humano ao trabalho para
investigar de que modo o trabalho doméstico e, mais especificamente, 0 emprego no ramo
doméstico leva a exploracdo, violéncia e, consequentemente, impedimento de garantia
desse direito humano no Brasil. Para tal investigagdo, serdo utilizados dois relatos de
experiéncia de trabalhadoras domésticas, cotejados com reflexdo teorica que compreenda
esse tipo de trabalho como invisibilizado e, consequentemente, de dificil fiscalizacao por
parte do Poder Publico. Tal pois, exercido em sua grande maioria por mulheres, negras e
pobres, em ambiente privado, esse trabalho ndo é de acesso direto ao Estado, o que
dificulta a averiguagdo das condi¢des nas quais se desenvolve. Ademais, esse fendmeno
esta aliado a concepgdes de exploragao e submissao caracteristicas daquelas sofridas pelas
mulheres, em especial as negras. Nessa perspectiva, como principais autoras a serem
utilizadas, estdo: Lélia Gonzalez, Angela Davis, Marta Rodrigues de Assis Machado,
Mircia Lima e Kimberle Crenshaw. Assim, para compreender o modo como ¢ estruturado
o trabalho doméstico no Brasil, ¢ necessaria uma abordagem interseccional, que leve em
conta as multiplas inser¢des de raca, género e classe sobre uma mesma pessoa.

Nessa perspectiva, observa-se, na estruturagdo dessa pesquisa, uma dupla
invisibilizagdo: a primeira devido ao carater privado do trabalho doméstico e, a segunda,
devido a parcela populacional que o majoritariamente exerce. Dessa forma, a partir do
relato, se observard como essa incide diretamente sobre as duas empregadas domésticas
entrevistadas, de modo que, constantemente, a sua capacidade de compreensao dos seus
direitos € colocada em prova. Isto €, por meio de falacias e enrolagdes, essas empregadas
sdo estimuladas a desacreditar de seus proprios direitos, ainda que, num ato de resisténcia,
ndo o venham a fazé-lo. Uma fala marcante proferida por uma empregadora € a seguinte:
“essa lei ndo vale aqui ndo, so la para baixo]...]so tem direito a tempo de casa quem tem

carteira assinada”. Para aprofundar todas essas questdes, a reflexdo teodrica sobre a
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invisibilizagao do trabalho doméstico, o modo como ¢ exercido desde os tempos coloniais
por mulheres negras ndo ou mal remuneradas, a dificuldade de penetragdo do Poder
Publico no espago doméstico e a extrema vulnerabilidade na qual estdo inseridas essas
mulheres se faz necessaria. Género e Trabalho, portanto, aqui sdo vistos de modo
interrelacional pela atuagdo pratica das trabalhadoras domésticas, as quais,
constantemente e invisibilizadamente sdo sujeitas a violagdo do direito humano ao
trabalho. Com suas principais garantias, regulamentos e limitacdes sendo
incessantemente ignorados.

Ao longo da exposicdo, sdo apresentadas diversas facetas do trabalho doméstico,
de modo que questdes envolvendo o género, a classe e a raga sdo compreendidas de forma
conjunta. Tal confluéncia nos traz a uma visdo ampliada sobre o fenomeno do trabalho
doméstico e sobre como as trabalhadoras que o realizam sao constantemente e de variadas
formas submetidas a exploracdo por parte de seus patrdes, seja por aspectos fisicos,
sociais, politicos, economicos e culturais.

Nesse sentido, apesar de todas as conquistas legislativas, com destaque para a
Emenda Constitucional n°72 aprovada em 2013, a cegueira por parte da sociedade
brasileira ainda continua. E, como ja dito, ainda que ndo tenhamos uma solugao perfeita
para o problema, reconhecé-lo nas suas multiplas facetas ¢ o primeiro passo. Nessa
perspectiva, lutar contra a exploracdo das empregadas domésticas de todo o pais ¢ lutar
interseccionalmente.

Como resolver esse problema de ordem publica, e, a0 mesmo tempo, privada?
Bom, um questionamento dificil, mas, certamente, o primeiro passo € compreendé-lo em
suas multiplas facetas. Isso € o que, ainda que de modo breve e indicativo, este trabalho

objetiva fazer.
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