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RESUMO

O envelhecimento populacional tem aumentado a incidéncia da Doenca de Alzheimer,
caracterizada por declinio progressivo da memoria e das fungdes cognitivas. Nesse contexto, o
exercicio fisico surge como estratégia ndao farmacologica de prevencdo e tratamento
complementar. O presente trabalho tem como objetivo analisar, por meio de uma revisao
bibliografica, os efeitos do exercicio aerdbio na capacidade cognitiva de idosos diagnosticados
com Alzheimer. A metodologia consistiu em levantamento de artigos cientificos publicados
em bases de dados como PubMed, Scielo e Google Académico, priorizando estudos entre 2020
e 2025, em lingua portuguesa e inglesa, que investigassem a relagdo entre exercicio aerobio e
funcgdes cognitivas. Os estudos revisados indicam que a pratica regular de exercicios aerobios
pode favorecer a neuroplasticidade, melhorar a circulagdo cerebral e estimular a liberagao de
neurotransmissores associados ao desempenho cognitivo, além de contribuir para a qualidade
de vida dos idosos. Conclui-se que, embora existam evidéncias positivas, ainda sdo necessarias
mais pesquisas longitudinais € com amostras amplas para confirmar os mecanismos e a eficacia

do exercicio aerébio como intervencao complementar no tratamento da Doenga de Alzheimer.
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1 INTRODUCAO

O envelhecimento populacional tem se intensificado em escala global, trazendo um

aumento significativo da prevaléncia da Doenca de Alzheimer, condi¢do neurodegenerativa

caracterizada por declinio progressivo da memoria e de outras fung¢des cognitivas. Esse cenario
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configura-se como um problema de saude publica, uma vez que compromete a autonomia das
pessoas, sobrecarrega familiares e eleva os custos para os sistemas de saude. Nesse contexto, a
busca por estratégias eficazes de prevencdo e tratamento complementar tem se tornado
essencial.

O exercicio fisico, especialmente o aerdbio, desponta como estratégia nao
farmacolodgica capaz de contribuir para a manutencdo e até mesmo para a melhora da
capacidade cognitiva em idosos com Alzheimer. Estudos recentes apontam que a pratica
regular dessa modalidade pode favorecer a neuroplasticidade, melhorar a circulagao sanguinea
cerebral e estimular mecanismos neuroquimicos associados ao desempenho cognitivo, além de
promover beneficios funcionais e psicossociais.

Diante disso, o presente trabalho tem como objetivo analisar, por meio de uma revisao
bibliografica, os efeitos do exercicio aerobio na capacidade cognitiva de idosos diagnosticados
com Alzheimer. Para tanto, foram selecionados artigos publicados entre 2020 e 2025, em lingua
portuguesa e inglesa, disponiveis em bases de dados como PubMed, Scielo e Google
Académico, que investigassem a relacao entre exercicio aerdbio e funcdes cognitivas.

A relevancia deste estudo estd na possibilidade de fornecer evidéncias cientificas que
reforcem o papel do exercicio fisico como estratégia complementar no manejo da Doenga de
Alzheimer, contribuindo para a qualidade de vida dos idosos e oferecendo subsidios tedricos

para profissionais da area da saude e educacao fisica.

2 ESTRATEGIA NEUROPROTETORA NO ALZHEIMER

A Doenga de Alzheimer (DA) constitui um dos maiores desafios da satide publica atual,
pela progressdo degenerativa e impacto na autonomia dos idosos. Nesse contexto, o exercicio
aerobio tem se destacado como interven¢do ndo farmacologica promissora, por apresentar
potenciais efeitos neuroprotetores e melhorias na fun¢ao cognitiva (PAULA; GOMES; SILVA
et al., 2025). Este capitulo organiza os principais achados sobre os mecanismos fisioldgicos
envolvidos e os resultados observados em ensaios clinicos e revisdes recentes.

Estudos atuais tém demonstrados que o Exercicio Aerdbio desempenha papel
fundamental na modulagdo de fatores neurotréficos, como fator neurotrofico derivado do
cérebro (BDNF) e a irisina, ambos relacionada plasticidade sindptica e a sobrevivéncia
neuronal (SILVA; BORGES; FRALEONI, et al., 2021). A ativagdo desses mediadores

bioquimicos contribui para a manutencdo da substancia branca e o fortalecimento das conexoes



neurais, aspectos que se encontram diretamente comprometidos na fisiopatologia da Doenca
de Alzheimer. Em uma meta-andlise de Zhang, Zhou e Chen (2023), observou-se que a pratica
regular de exercicio fisico estd associada a melhora da conectividade neural e 4 atenuagdo do
declinio do cognitivo em idosos, indicando que a neuroplasticidade pode ser favorecida mesmo
em estagios iniciais do comprometimento.

Além da agdo neurotréfica, o exercicio aerobio estd associado a processos de aumento
da perfusdo cerebral e angiogénese, que garantem uma maior oxigenacao € suprimento de
nutrientes e tecidos neurais. Esses efeitos repercutem diretamente sobre fungdes cognitivas
como memoria e fungdes executivas, frequentemente prejudicadas pela Doenga de Alzheimer
(SILVA; OSTOLIN, 2023). Em paralelo, ha relatos consistentes em reducdo de marcadores
inflamatorios, e de melhor regulagdo metabolica, contribuindo para a diminuicao de fatores de
risco relacionados & progressao da doenca (ZART; SOUZA; RECH et al., 2022). Essa
combinagdo de beneficios fisioldgicos torna o exercicio aerébio uma estratégia relevante nao
apenas para a preservagao da cogni¢do, mas também para a promogao da satide do idoso.

Do ponto de vista clinico, ensaios recentes reforcam a pratica do exercicio aerébio como
ferramenta terapéutica. No estudo conduzido por Oliveira et al. (2024), a realizacdo de
exercicios aquaticos demonstrou ganhos significativos em memoria e atencdo de idosos
residentes na comunidade, sugerindo que o ambiente aquatico pode potencializar a adesdo a
pratica e ampliar a acessibilidade. De forma semelhante, Baker et al. (2025), em um ensaio
clinico randomizado, observaram que o exercicio aerdbio regular promoveu ndo apenas
melhorias cognitivas, mas também alteracdes positivas em biomarcadores associados a
fisiopatologia do Alzheimer, como a deposi¢do de beta-amiloide. Esses resultados refor¢gam
que a intervencao vai além dos aspectos funcionais, atingindo mecanismos moleculares que
influenciam diretamente o curso da doenca.

Outra dimensdo importante ¢ a qualidade de vida, frequentemente comprometida em
pacientes com Alzheimer. Estudos como o de Alessandretti et al. (2024) evidenciam que a
pratica regular de exercicio fisico contribui para a manuten¢do da autonomia, da autoestima e
do bem-estar emocional, fatores que exercem influéncia significativa sobre a adaptagdo do
idoso a doenca. Da mesma forma, Gomes (2025) destaca que o planejamento de programas de
treinamento aerobio, adaptados as limitacdes individuais, pode otimizar os efeitos cognitivos e
ampliar os beneficios funcionais.

Em sintese, as evidéncias apontam que o exercicio aerobio exerce efeitos sobre a satde
do idoso com Doenga de Alzheimer, abrangendo desde mecanismos neurofisiologicos até

repercussdes praticas na cognicao e na qualidade de vida. Apesar disso, ainda existem lacunas



importantes na literatura, sobretudo relacionadas a padronizagdo de protocolos, a duragdo ideal
das intervencdes e as respostas em diferentes estagios da doenga. Nesse sentido, revisdes
recentes, como a de Yu, Wang e Xu (2024), reforcam a necessidade de estudos longitudinais e
multicéntricos, capazes de estabelecer parametros clinicos mais consistentes para a aplicagao

dessa estratégia terapéutica.

2.1 Efeitos fisiologicos e neurobiologicos do exercicio aerdébio

Estudos recentes apontam que o exercicio aerdbio pode modular fatores neurotroficos
como o BDNF e a irisina, relacionados a plasticidade sindptica e a sobrevivéncia neuronal
(SILVA; BORGES; FRALEONI et al., 2021). Essa ativagdo bioquimica contribui para a
preservacao da integridade da substancia branca e para o fortalecimento de conexdes neurais,
como demonstrado na meta-analise de Zhang, Zhou e Chen (2023).

Além disso, o exercicio aerobio estd associado ao aumento da perfusdo cerebral e a
angiogénese, processos que favorecem a oxigenacdo e a nutrigdo dos tecidos neurais,
atenuando déficits de memoria e funcgdes executivas (SILVA; OSTOLIN, 2023).

Em paralelo, efeitos anti-inflamatorios e de regulagdo metabolica também foram
descritos, reduzindo fatores de risco associados a progressdo da DA (ZART; SOUZA; RECH
etal., 2022).

Cabe destacar ainda que, intervengdes de carater aquatico também tém mostrado
eficacia em promover ganhos cognitivos em idosos residentes na comunidade, indicando que
o meio de realizacdo da atividade pode ampliar adesdo e acessibilidade (OLIVEIRA et al.,
2024).

A literatura também aponta que os efeitos do exercicio aerdbio ultrapassam as
melhorias estruturais e funcionais no cérebro, envolvendo mudangas significativas no
metabolismo energético e no equilibrio hormonal dos idosos com Alzheimer. Paula, Gomes e
Silva et al. (2025) ressaltam que a pratica regular de exercicios aerdbios pode estimular a
sensibilidade a insulina e a regulacao glicémica, reduzindo o impacto de processos metabdlicos
que estdo intimamente relacionados a progressdo da doenga. Nesse sentido, o exercicio fisico
atua ndo apenas sobre os sintomas cognitivos, mas também sobre fatores sistémicos que
influenciam a saude cerebral.

Outro aspecto relevante estd relacionado a qualidade de vida e ao bem-estar
psicossocial desses individuos. Zart, Souza e Rech et al. (2022) destacam que programas

estruturados de exercicio fisico contribuem para a autonomia, diminuem sintomas de depressao



e ansiedade e proporcionam maior engajamento social, fatores que também refletem na
preservacao da fungdo cognitiva. Esse ponto € corroborado por Alessandretti et al. (2024), que
apontam o impacto positivo do exercicio fisico na qualidade de vida de idosos com Alzheimer,
evidenciando que beneficios cognitivos € emocionais caminham de forma integrada.

Ensaios clinicos recentes reforcam esses achados. Baker et al. (2025), em um estudo
controlado e randomizado, identificaram que intervengdes com exercicios aerdbios de
intensidade moderada promoveram nao apenas ganhos cognitivos, mas também redugdao em
biomarcadores associados a progressao do Alzheimer, como a proteina beta-amiloide. Esses
resultados fortalecem a compreensdo do exercicio aerdbio como estratégia terapéutica
complementar, de baixo custo e aplicdvel em diferentes contextos clinicos e comunitérios.

Além disso, diferentes modalidades de exercicio fisico tém se mostrado promissoras.
Oliveira et al. (2024) demonstraram que exercicios aquaticos apresentam resultados
expressivos no desempenho cognitivo, sugerindo que atividades realizadas em meio liquido
podem ser uma alternativa mais acessivel e segura para idosos com limitagdes motoras. Gomes
(2025), por sua vez, destaca que a escolha da estratégia de treinamento deve considerar ndo
apenas os beneficios fisiologicos, mas também o perfil e as necessidades individuais,
garantindo maior adesdo ao programa.

Portanto, observa-se que o exercicio aerobio, seja em solo ou em ambiente aquatico,
desempenha um papel fundamental na promocdo de neuroplasticidade, no equilibrio
metabodlico e na melhora da fun¢do cognitiva em idosos com Alzheimer.

No entanto, mesmo com evidéncias crescentes e consistentes, autores como Yu, Wang
e Xu (2024) enfatizam a necessidade de definir doses ideais de intensidade, frequéncia e
duracdo do exercicio, visto que a heterogeneidade dos protocolos utilizados nos estudos ainda
limita a consolidagdao de recomendagdes universais. Dessa forma, a continuidade de pesquisas
longitudinais, com amostras mais amplas e padronizacao metodologica, torna-se essencial para
avancar na consolidacdo do exercicio aerébio como intervencdo complementar no tratamento

da Doencga de Alzheimer.

2.2 Evidéncias clinicas, protocolos e lacunas metodologicas

Revisdes sistematicas confirmam que o exercicio fisico aerobio exerce impacto positivo
em fun¢des cognitivas de idosos com Alzheimer, embora a magnitude do efeito varie conforme
intensidade, duragdo e tipo de atividade (PAULA; GOMES; SILVA et al., 2025; ZART;
SOUZA; RECH et al., 2022). A revisdo de Gomes (2025) refor¢a que estratégias de



treinamento individualizadas, quando realizadas de forma continua e supervisionada,
favorecem melhor adesdo e resultados clinicos.

Ensaios clinicos randomizados também contribuem para essa evidéncia. O estudo
EXERT demonstrou que a pratica regular de exercicios estruturados por 12 meses em pacientes
com comprometimento cognitivo leve resultou em estabilizacdo de marcadores cognitivos e
beneficios metabolicos (BAKER et al., 2025). Revisdes em rede sugerem ainda que volumes
de exercicio de intensidade moderada, realizados pelo menos trés vezes por semana, sao 0s
mais eficazes para promover ganhos cognitivos sustentados (YU; WANG; XU, 2024).

No entanto, a literatura apresenta limitacdes importantes. Diversos trabalhos
concentram-se em amostras pequenas ou heterogéneas quanto ao estagio clinico, dificultando
a generalizagdo dos achados (SILVA; OSTOLIN, 2023). Além disso, muitos estudos nao
padronizam protocolos de intervengao, variando em frequéncia, intensidade e tempo de pratica,
o que compromete comparacdes diretas (ALESSANDRETTI et al., 2024). Por fim, embora
alguns trabalhos incluam indicadores biologicos e funcionais, ha caréncia de pesquisas
longitudinais que comprovem efeitos de longo prazo sobre a progressdo da DA (ZHANG;
ZHOU; CHEN, 2023).

Outro ponto relevante diz respeito aos mecanismos fisioldgicos que podem explicar tais
beneficios. Evidéncias apontam que o exercicio aerdbio estimula a liberagdo de fatores
neurotroficos, como o BDNF e a irisina, diretamente relacionados a plasticidade sinaptica e a
sobrevivéncia neuronal (SILVA; BORGES; FRALEONI et al.,, 2021). Essa ativacao
bioquimica repercute na preservacao da substancia branca e no fortalecimento de conexoes
neurais, impactando diretamente fun¢des como memoria e atencdo. Além disso, a pratica
regular favorece o aumento da perfusao cerebral e estimula a angiogénese, promovendo maior
oxigenacao e nutricdo dos tecidos neurais, o que contribui para a atenuacao de déficits
cognitivos (SILVA; OSTOLIN, 2023).

Também se destacam os efeitos anti-inflamatorios e de regulagdo metabolica,
frequentemente relatados em estudos recentes. O exercicio aerobio pode reduzir niveis de
marcadores pro-inflamatorios e melhorar a sensibilidade a insulina, fatores associados a
progressdo da Doenca de Alzheimer (ZART; SOUZA; RECH et al., 2022). Nesse sentido, a
atividade fisica ndo apenas atua sobre aspectos cognitivos, mas também exerce papel sist€émico,
integrando saude metabolica, vascular e cerebral.

Ademais, ¢ importante considerar a diversidade de modalidades testadas. Intervencoes
realizadas em ambiente aquatico, por exemplo, apresentaram resultados encorajadores na

promocao de ganhos cognitivos em idosos da comunidade, além de favorecerem maior adesao



pela diminuicdo do impacto articular e pela sensacdo de bem-estar proporcionada pelo meio
aquatico (OLIVEIRA et al., 2024). Esses achados sugerem que o contexto da pratica e as
condi¢des de acessibilidade podem ser tdo determinantes quanto a intensidade ou frequéncia
dos exercicios.

Nesse cenario, observa-se um movimento crescente de valorizacao do exercicio aerobio
como interven¢do nao farmacoldgica promissora, capaz de retardar a progressao da doenga e
melhorar a qualidade de vida dos idosos. Todavia, a heterogeneidade dos protocolos, a auséncia
de padronizacao e a escassez de estudos longitudinais de grande escala ainda representam
desafios.

Portanto, a consolidagdo de evidéncias futuras dependera do desenvolvimento de
pesquisas mais robustas, amostras amplas e acompanhamento de longo prazo, de modo a
estabelecer recomendagdes precisas sobre dose, tipo e duragdo ideais de exercicio para essa

populacao.

3 METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como uma revisdo da literatura, com o objetivo de
analisar os efeitos do exercicio aerébio na fun¢do cognitiva de idosos com Doenga de
Alzheimer. Foram selecionados estudos publicados entre 2020 e 2025, incluindo revisdes
sistematicas, meta-analises, ensaios clinicos randomizados e revisdes de escopo, abordando
tanto os efeitos do exercicio fisico quanto os mecanismos fisiologicos envolvidos na
neuroprote¢do e melhoria da fungdo cognitiva. Foram consideradas publica¢des que incluiram
participantes idosos com diagnostico de Doenga de Alzheimer ou comprometimento cognitivo
leve, cujas intervengdes envolveram exercicios aerdbios, como caminhada, corrida leve,
ciclismo, natacao e hidroginastica, e que avaliaram desfechos relacionados a fungao cognitiva,
biomarcadores neuroldgicos ou qualidade de vida. A busca das publicagdes foi realizada em
bases de dados nacionais e internacionais, incluindo PubMed, Scielo, GeroScience, Frontiers
in Psychiatry e periddicos especializados em fisiologia do exercicio e geriatria.

Posteriormente, os dados foram organizados e analisados de forma comparativa,
permitindo discutir a eficacia das diferentes modalidades de exercicio aerdbio, os mecanismos
fisioldgicos envolvidos, como plasticidade sinaptica e ativagdo de hormonios como a irisina,

bem como os impactos sobre a qualidade de vida e os biomarcadores de Alzheimer.



4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O exercicio aerobio apresenta efeitos positivos na funcdo cognitiva de idosos com
Doenca de Alzheimer. Paula et al. (2025) destacam que intervencdes regulares de exercicios
aerdbios promovem melhorias em memdria, aten¢do e capacidade executiva, sugerindo que a
pratica fisica atua como fator neuroprotetor. Resultados semelhantes foram observados por
Silva e Ostolin (2023), que, em uma revisdo de escopo, relataram ganhos cognitivos
significativos, principalmente quando os programas de exercicios possuem frequéncia minima
de trés vezes por semana e duracdo superior a 12 semanas.

Ensaios clinicos recentes comprovam esses achados. Oliveira et al. (2024) verificaram
que exercicios aquaticos proporcionam melhora na fungdo cognitiva e na mobilidade funcional
de idosos com Alzheimer, enquanto Baker et al. (2025), em estudo controlado com adultos de
comprometimento cognitivo leve, observaram que a pratica regular de exercicios aerdbios
resultou em alteracdes favoraveis em biomarcadores associados a doenca, sugerindo efeitos
neurobioldgicos concretos.

Além disso, Zhang et al. (2023) evidenciam que o exercicio fisico contribui para a
integridade da substancia branca, o que se relaciona diretamente com a preservacgao da fungio
cognitiva, enquanto Silva et al. (2021) destacam que a ativacdo do hormdnio irisina durante a
pratica de exercicios estd associada a neuroprote¢do em individuos idosos. Gomes (2025) e
Alessandretti et al. (2024) reforcam que programas estruturados de treinamento fisico
promovem beneficios na qualidade de vida e na autonomia dos pacientes, evidenciando a
importancia de intervengdes continuas e adaptadas as capacidades individuais.

Dessa forma, os resultados analisados indicam que a pratica de exercicios aerdbios nao
apenas melhora aspectos cognitivos, mas também apresenta impactos fisiologicos relevantes,
incluindo a preservagdo funcional do cérebro, o que fortalece a recomendagdo do exercicio

fisico como estratégia ndo farmacoldgica no manejo da Doenca de Alzheimer.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Esse artigo teve como objetivo evidenciar que o exercicio aerdbio constitui uma
intervencdo ndo farmacoldgica promissora na promog¢dao da fungdo cognitiva e na

neuroprotecdo de idosos com Doenca de Alzheimer. A partir da andlise das revisdes, ensaios



clinicos e meta-andlises selecionados, observou-se que diferentes modalidades de exercicio,
incluindo caminhada, corrida leve, natagao e hidrogindstica, apresentam efeitos positivos sobre
a cogni¢do, a qualidade de vida e biomarcadores associados a doenca. Além disso, os
mecanismos fisiologicos envolvidos, como a plasticidade sindptica, a neurogénese e a ativagao
de hormdnios como a irisina, reforcam o papel do exercicio como estratégia complementar no
manejo da Doenca de Alzheimer.

A partir dos achados da literatura, conclui-se que a pratica regular de atividade fisica
aerobia pode contribuir significativamente para a manutencao da autonomia e para o bem-estar
de idosos afetados pela doenga, destacando-se como uma abordagem acessivel, segura e de
relevancia clinica.

Desta forma, este estudo ressalta a necessidade de pesquisas futuras que explorem
protocolos de exercicio mais detalhados e personalizados, de modo a otimizar os beneficios

cognitivos e fisioldgicos em diferentes estagios da Doenga de Alzheimer.

Effects of Aerobic Exercise on Cognitive Function in Older Adults with Alzheimer’s
Marcos Ricardo Santos de Freitas

Alan Peloso Figueiredo

Abstract

Population aging has increased the incidence of Alzheimer’s disease, which is
characterized by a progressive decline in memory and cognitive functions. In this context,
physical exercise has emerged as a non-pharmacological strategy for prevention and
complementary treatment. This study aims to analyze, through a literature review, the effects
of aerobic exercise on cognitive function in older adults diagnosed with Alzheimer’s. The
methodology consisted of a survey of scientific articles published in databases such as
PubMed, Scielo, and Google Scholar, prioritizing studies between 2020 and 2025 in
Portuguese and English that investigated the relationship between aerobic exercise and
cognitive functions. The reviewed studies indicate that regular aerobic exercise may enhance
neuroplasticity, improve cerebral circulation, and stimulate the release of neurotransmitters
associated with cognitive performance, in addition to contributing to the quality of life of older
adults. It is concluded that, although positive evidence exists, further longitudinal studies with
larger samples are needed to confirm the mechanisms and effectiveness of aerobic exercise as

a complementary intervention in the treatment of Alzheimer’s disease.
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