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Introducdo: As Unidades de Terapia Intensiva (UTIs) representam ambientes
fundamentais para o tratamento de pacientes em estado critico, exigindo
cuidados continuos e especializados, bem como o uso de tecnologia avangada
para suporte a vida. Nesse contexto, compreender os fatores que contribuem
para a recuperacao desses pacientes € essencial para aprimorar os resultados
clinicos. Nos ultimos anos, observou-se um aumento expressivo na busca por
praticas voltadas a saude e qualidade de vida, como a musculagao, resultando
em individuos com diferentes niveis de hipertrofia muscular. Diante disso, surge
uma questao relevante: como a composicdo muscular pode interferir na
evolugao clinica de pacientes gravemente enfermos? Este estudo propde-se a
analisar, com base na literatura recente, o impacto da hipertrofia muscular
sobre os desfechos clinicos de individuos internados em UTIs, considerando



sua possivel influéncia na sobrevida, funcionalidade e tempo de recuperacéo.
Objetivos: Investigar, com base em revisdo integrativa, a influéncia da
hipertrofia muscular sobre os desfechos clinicos de pacientes internados em
Unidades de Terapia Intensiva, considerando aspectos como sobrevida, tempo
de ventilacdo mecanica e funcionalidade na alta. Materiais e Métodos: A
revisdo integrativa incluiu artigos publicados entre 2018 e 2023, nas bases
SciELO e PubMed. Os descritores utilizados foram: “cuidados intensivos",
“hipertrofia do musculo esquelético”, “efetividade clinica". Apos triagem, foram
selecionados 2 artigos. A andlise foi qualitativa, com foco nos principais
achados relacionados a correlagdo entre massa muscular e prognéstico clinico
em pacientes criticos. Resultados e discussdo: A revisdo evidenciou que a
massa muscular exerce influéncia direta nos desfechos clinicos de pacientes
criticos. Estudos demonstram que individuos com maior area muscular
apresentam menor mortalidade em seis meses e menor grau de incapacidade
na alta hospitalar. Por outro lado, niveis reduzidos de massa muscular
avaliados por tomografia computadorizada constituem fator de risco para
mortalidade, especialmente em pacientes submetidos a ventilagdo mecanica.
Em contraste, a quantidade de tecido adiposo ndo demonstrou associagao
significativa com a sobrevida ou incapacidade, reforcando a importancia da
massa muscular na recuperacao intensiva. Conclusdes: A hipertrofia muscular
se destaca como um importante preditor de melhores desfechos clinicos em
pacientes internados em UTls, contribuindo para a reducdo da mortalidade e
melhora da funcionalidade apds a alta. No entanto, seu impacto positivo
depende de uma avaliagdo clinica criteriosa e da adocado de estratégias
terapéuticas que promovam a preservagdo e o ganho de massa muscular
durante e apds a internagdo. Assim, a atencdo a saude muscular revela-se um
pilar estratégico no cuidado intensivo, com potencial para otimizar tanto a
sobrevida quanto a qualidade de vida p6s-UTI.
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