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Introducéo: O parto domiciliar planejado tem se consolidado como uma alternativa segura e
humanizada para gestantes de baixo risco (1,2). Essa pratica promove o0 protagonismo
feminino, respeita o processo fisiol6gico do parto e proporciona maior liberdade de escolha a
mulher. A realizagédo do parto em ambiente familiar contribui para um clima de tranquilidade,
acolhimento e conforto emocional, influenciando positivamente a evolucdo do trabalho de
parto e a experiéncia materna (3). Além disso, essa modalidade de parto tem se mostrado
eficaz na reducdo de intervengbes desnecessarias, como episiotomia, uso de ocitocina e
cesarianas sem indicacao clinica (2,3). Quando realizado por profissionais capacitados e com
o devido planejamento, apresenta baixos indices de complicaces maternas e neonatais,
comparaveis aos partos hospitalares em condigcdes semelhantes (1). Objetivo: Analisar a
literatura sobre o parto domiciliar planejado, enfatizando aspectos relacionados a seguranca,
beneficios e atuagéo profissional. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa de
literatura realizada na base de dados Google Académico, abrangendo o periodo de 2015 a
2025. Utilizaram-se os descritores “Parto Domiciliar” e “enfermagem obstétrica”, combinados
pelos operadores booleanos AND. Foram incluidos artigos em portugués disponiveis na
integra que abordassem préticas, resultados e desafios relacionados ao parto domiciliar
planejado, e excluidas duplicidades e publicacdes fora do tema. Foram identificados 14
artigos, dos quais 3 atenderam aos critérios de inclusdo e compuseram a amostra final da
revisdo. Resultados: A literatura identificou o parto domiciliar planejado como um modelo de
assisténcia centrado na mulher, que favorece a autonomia, o0 empoderamento e a
participacao ativa no processo de parto (2). O acompanhamento por enfermeiros obstétricos
e equipes multiprofissionais preparadas é essencial para garantir a seguranga clinica e
emocional da gestante (1,3). O vinculo construido entre a mulher e a equipe proporciona
confianca e decisbes compartilhadas durante o trabalho de parto. Destaca-se ainda a
importancia do planejamento prévio, da avaliacdo criteriosa da gestante e da existéncia de
protocolos de seguranca, incluindo estratégias de transferéncia hospitalar em casos de
intercorréncia. A formacgéo adequada dos profissionais e a capacitacdo continua também se
mostraram determinantes para a qualidade da assisténcia (1,2). Mesmo diante de desafios
estruturais e da falta de reconhecimento institucional em algumas regides, o parto domiciliar
planejado tem se mostrado uma prética vidvel e segura tanto em areas urbanas quanto rurais
(3). Concluséo: O parto domiciliar planejado representa um modelo de cuidado que alia
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seguranca, humanizacao e respeito as escolhas da mulher. Sua efetividade depende do
planejamento adequado, da capacitacéo profissional e da adocéo de protocolos baseados
em evidéncias. Quando realizado dentro dos critérios de elegibilidade, contribui para
experiéncias positivas, fortalece o protagonismo materno e reafirma a importancia da
assisténcia humanizada no contexto obstétrico brasileiro.
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