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Introducdo: O contato infantil com o ambiente hospitalar pode gerar estresse,
medo e resisténcia, frequentemente associados a iatrofobia e a sindrome do
jaleco branco, condicbes que interfferem na adesdo a consultas e
procedimentos, dificultando o vinculo entre a crianca e o profissional de saude.
Nesse contexto, o uso de estratégias ludicas tem demonstrado eficacia na
reducdo da ansiedade e na promogao de um ambiente acolhedor, permitindo a
crianga compreender o cuidado médico de forma positiva. Objetivo: Relatar a
aplicagéo da estratégia “Hospital do Ursinho” em uma escola de educagéo
infantil no Tocantins, descrevendo as adaptacbes realizadas para criangas
neurotipicas e com transtorno do espectro autista (TEA), bem como os
resultados observados na reducdo da iatrofobia e da sindrome do jaleco
branco. Materiais e Meétodos: Trata-se de um relato de experiéncia
desenvolvido por académicos da area da saude, em parceria com a equipe
pedagdgica da instituicdo. A atividade foi divulgada previamente a comunidade



escolar por meio de convites as familias e reunides de alinhamento. Durante a
acao, criangas de 3 a 6 anos levaram brinquedos de pelucia para consultas
simuladas, assumindo o papel de médicas/os de seus “pacientes”, utilizando
instrumentos adaptados para exames basicos e supervisionados pelos
académicos. Para as criancas com TEA, foram realizadas adaptagdes
sensoriais, incluindo a reducao de estimulos sonoros, utilizacdo de recursos
visuais e acompanhamento individualizado, visando conforto e incluséo.
Resultados e Discussdo: Observou-se que a estratégia reduziu
comportamentos de medo e ansiedade diante de jalecos e instrumentos
meédicos, promovendo maior familiaridade com o ambiente de cuidado. As
criancas neurotipicas participaram de forma espontanea, enquanto as com TEA
demonstraram engajamento ativo e menor resisténcia as atividades. Relatos
familiares posteriores indicaram maior tranquilidade das criangas durante
consultas reais, evidenciando impacto positivo da intervencdo. Apesar dos
resultados promissores, destaca-se como limitagdo a auséncia de avaliagéo
quantitativa e a realizacdo em um unico contexto escolar. Consideragdes
Finais: O projeto “Hospital do Ursinho” mostrou-se uma pratica ludica e
inclusiva, capaz de reduzir a iatrofobia e a sindrome do jaleco branco,
favorecendo uma percepg¢ao mais positiva do ambiente médico e fortalecendo
o vinculo entre crianga e profissional de saude. Recomenda-se a replicagao da
atividade em diferentes contextos, incluindo ambientes hospitalares, e a
realizacdo de estudos futuros com instrumentos avaliativos que mensurem
objetivamente seus impactos.

Palavras-chave: ansiedade; crianga; humanizacgao; inclusio.



