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O relato de experiéncia descreve as agdes desenvolvidas com um grupo de
mulheres privadas de liberdade, situadas na Casa de Detengdo da comarca de
Cacoal, tendo como eixo central o fortalecimento da identidade feminina em
contexto de privagdo de liberdade. O trabalho fundamentou-se em temas
relacionados a saude mental, autoestima, ressocializagdo e planejamento de
vida, reconhecendo que o encarceramento feminino no Brasil esta
frequentemente associado a ruptura de vinculos familiares, abandono e
agravamento do sofrimento emocional, elementos que podem comprometer
profundamente a subjetividade dessas mulheres. Diante desse cenario, o
objetivo da intervencao foi promover espacos de escuta e acolhimento que
possibilitaram trocas de experiéncias, expressao emocional e fortalecimento de
vinculos. De forma especifica, buscou-se favorecer a partilha das vivéncias
individuais e coletivas, estimular estratégias de enfrentamento diante das
dificuldades cotidianas, contribuir para o fortalecimento da identidade e
autoestima, incentivar habilidades de convivéncia em grupo e ampliar o
repertério emocional e relacional das participantes. O grupo € composto por



aproximadamente 18 mulheres, com idades entre 18 e 50 anos, todas em
situagdo de vulnerabilidade social e com histérico de fragilizagdo familiar e
afetiva. A entrada do grupo se deu por interesse das estagiarias em
desenvolver um trabalho humanizado voltado as necessidades especificas da
populagdo encarcerada, resultando em um conjunto de 25 encontros realizados
ao longo dos meses previstos no cronograma institucional. A intervencéao
psicossocial foi realizada por meio de grupos terapéuticos. As atividades
incluiram rodas de conversa, dinamicas reflexivas, exercicios de expressao
emocional, arteterapia e debates sobre temas como identidade, autocuidado,
manejo das emogodes, ressignificagdo de rotulos, enfrentamento do estigma e
planejamento de vida pdés-prisdo. Os resultados observados ao longo dos
encontros apontaram para avangos significativos no fortalecimento da
autoestima, na capacidade de expressdao, no desenvolvimento de vinculos
dentro do grupo e no reconhecimento da prépria historia. Muitas participantes
relataram que, pela primeira vez, puderam falar sobre si sem julgamento e
perceber novas possibilidades de futuro. As dinamicas permitiram que as
mulheres  identificassem  sentimentos, reconhecessem  fragilidades,
elaborassem vivéncias e construissem narrativas mais positivas sobre si
mesmas, promovendo sensagao de

pertencimento e acolhimento. Além disso, observou-se melhora na convivéncia
€ maior abertura ao dialogo entre as participantes, demonstrando a poténcia do
trabalho grupal no contexto prisional. O fortalecimento da identidade feminina
em situagdo de privagado de liberdade exige abordagens que considerem a
singularidade, a historia e a subjetividade de cada mulher. A experiéncia
evidenciou que espagos de escuta, acolhimento e construgdo coletiva
favorecem a retomada da autoestima, da autonomia emocional e da percepcao
de valor pessoal. Assim, o trabalho desenvolvido reafirma a importancia da
psicologia no contexto prisional como pratica voltada a humanizagdo, a
reconstrugdo de narrativas e a promogado da dignidade, contribuindo para
processos de ressocializacdo e para a ampliacdo das perspectivas de futuro
dessas mulheres. Ademais, este relato de experiéncia se caracteriza como uma
atividade extensionista, sem fins de pesquisa e sem coleta sistematizada de
dados, em conformidade com a Resolugdo CNS n° 510/2016.

Palavras-chave: identidade feminina; clinica ampliada; priséo; ressocializagao;
saude mental.



