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Resumo: O estagio supervisionado é o momento decisivo na formagao docente, conectando a teoria a
pratica de sala de aula, especialmente no ensino de algebra, tendo como desafio tornar a equagao do 1°
grau um conceito significativo em vez de um conjunto de regras abstratas. O objetivo geral deste trabalho
de estagio foi implementar uma sequéncia didatica investigativa, utilizando a metéafora da balanga como
recurso pedagbdgico para favorecer a compreensio do conceito de igualdade e equilibrio.
Metodologicamente, a pesquisa de carater qualitativo-exploratorio, baseou-se na intervencdo
pedagdgica em uma turma de 7° ano do ensino fundamental, utilizando uma balanga de dois pratos para
representar visual e concretamente as equacdes de 1° grau. Os resultados alcancados na regéncia
corroboraram com a expectativa do projeto no sentido de que a balanga contribuiu significativamente
para a compreensdo da logica das equagdes, e os alunos demonstraram interesse € engajamento nas
dindmicas mediadas pelo recurso visual. No entanto, a comparagdo entre o planejado e o executado
revelou um desafio ndo previsto em sua totalidade, pois apesar da clareza nos exemplos visuais, 0s
alunos apresentaram maior inseguranca e dificuldade ao realizar as atividades individuais escritas.
Destaca-se ainda que foi constatada uma fragilidade na matematica bésica (operagdoes fundamentais) e
na interpretacdo das questdes contextualizadas, que se tornou um obstaculo a transicdo do pensamento
concreto para a representagdo algébrica simbolica. As consideragdes finais destacam que, embora a
balanga seja um recurso didatico de grande valor para o conceito de equilibrio, o sucesso na resolugdo
de problemas algébricos requer o fortalecimento das habilidades operacionais e de interpretacao de
enunciados, reforcando a necessidade de estratégias diversificadas e do acompanhamento
individualizado para consolidar a aprendizagem.

Palavras-chave: Equacio do 1° Grau; Balanga Pedagodgica; Algebra; Estagio Supervisionado;
Aprendizagem Significativa.

INTRODUCAO

O estagio supervisionado é aquele momento decisivo na formagio de um professor. E
ali que a teoria e a pratica finalmente se encontram, porque o futuro docente mergulha nos
desafios reais da sala de aula. E na matematica, essa experiéncia ¢ ainda mais desafiadora
considerando a sua linguagem, que no campo da Algebra leva muitos alunos a travarem,
principalmente porque ela parece algo distante do nosso dia a dia.

Nesse caminho, Silveira (2015, p. 288) explica que “a matematica funciona
essencialmente por meio da escrita e sua linguagem pretende ser universal e ter apenas um

sentido. Essa linguagem ¢ formalizada por meio de expressdes algébricas, graficos, tabelas e

simbolos”. E o dominio da interpretacdo, que se encontra na linguagem, ¢ a fronteira da
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compreensdo. As palavras precisam fazer sentido para o aluno, pois ao contrario, as expressoes

algébricas podem parecer formulas matematicas sem significado.

Na maioria das vezes, a linguagem do aluno reflete confusdes e regras mal
interpretadas, seja pelo fato de a linguagem matematica apresentar simbolos que ndo
fazem sentido para ele, seja pela interpretagdo equivocada das regras matematicas
explicadas pelo professor, ou ainda, pela explica¢ao do professor com uma linguagem
inadequada (Silveira, 2015, p. 235).

Assim, o conceito de equagdo do 1° grau ¢ um bom exemplo disso. Para muitos
estudantes, ela ndo passa de um monte de regras decoradas, sem qualquer ligacdo com o mundo
real. O desafio, entdo, é usar metodologias que deem significado a esse conceito. E preciso fazer
o aluno enxergar a logica que existe por tras de uma igualdade matematica, em vez de apenas
aplicar uma foérmula.

E ¢ ai que a metafora da balanca de dois pratos se mostra uma ferramenta poderosa. A
ideia é simples: cada lado da equacdo vira um dos pratos da balanga. De repente, o conceito de
equilibrio fica visivel. O aluno entende que, para manter a balanga nivelada, qualquer coisa que
ele fizer de um lado, precisa fazer igual do outro. E um jeito de transformar um conceito abstrato
em uma experiéncia quase concreta, que facilita muito a compreensao.

Mas essa abordagem vai além de apenas facilitar o entendimento. Ela ajuda o aluno a
desenvolver outras competéncias importantes, como a resolucdo de problemas, a argumentagao
e 0 pensamento autdbnomo. A proposta, que esta totalmente alinhada com as diretrizes da Base
Nacional Comum Curricular (BNCC, 2018), em que o descritor EFOOMA 10 tem um foco claro:
ndo basta que o aluno saiba resolver a equacgado, ele precisa entender o sentido por tras do
processo. E isso que fortalece sua confianca e o faz acreditar que pode, sim, aprender
matematica.

Por isso, o objetivo da pesquisa ¢ justamente investigar e aplicar na pratica como a
metafora da balanca pode tornar o ensino de equagdes de 1° grau mais acessivel e significativo,
transformando o aprendizado em uma atividade mais ludica e investigativa. Para isso, buscamos
apoio em trés ideias principais.

A primeira se refere a importancia do estdgio na formacdo do professor, no qual
alinhamos com Pimenta e Lima (2012), ao mostrarem que o estdgio ¢ muito mais do que s6
aplicar teorias prontas. E um espago de construgio, onde comecamos a formar nossa identidade
como professor. Na pratica, isso quer dizer que vamos buscar jeitos diferentes de ensinar

equagoes, e aprender com esse processo.
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A segunda tem a ver com o sentido do conhecimento matematico. Nao queremos que a
matematica seja s6 um monte de conta e regra para decorar. Nossa inspira¢do vem de
Skovsmose (2000), que defende uma matematica cheia de significado. E por isso que usamos a
balanca para dar um sentido concreto as operagdes € mostrar, na pratica, o que significa "manter
o equilibrio" de uma equacao.

Por fim, a terceira é sobre a forma como se aprende algebra. Acreditamos que o
aprendizado funciona melhor quando buscamos objetos educacionais para explicar a regras
matematicas, uma ideia baseada nos trabalhos de Fischbein (1993) e Dienes (1960). A balanga,
seja ela de verdade ou s6 um desenho, é a ponte que faz essa mediacdo. Com ela, os alunos
primeiro entendem a légica da coisa, para s6 depois partirem para os simbolos ¢ as letras da
algebra.

Juntando tudo isso, este projeto ¢ uma oportunidade de vivenciar na pratica os desafios
de ensinar algebra, usando a balanga como ferramenta central para que o conceito de equagao
do 1° grau se torne mais acessivel. A proposta ¢ promover uma aprendizagem ativa, na qual os
alunos caminham do material concreto para o abstrato, compreendendo a logica por tras do
equilibrio da igualdade. Com isso, buscamos fortalecer competéncias previstas na BNCC, como
o raciocinio ldgico e a autonomia, contribuindo tanto para uma forma¢do matematica mais

solida dos alunos quanto para o nosso desenvolvimento como professores criticos e reflexivos.

METODOLOGIA DE PESQUISA OU MATERIAL E METODO

O trabalho de estagio adotou um carater qualitativo-exploratério, fundamentado na
observagdo participante, na intervencao pedagdgica e na reflexao sistematica sobre o processo
de ensino e aprendizagem das equagdes do 1° grau.

O estudo se deu por meio da intervengdo pedagodgica em uma turma do 7° ano do
Ensino Fundamental de uma escola publica de tempo integral da cidade de Ipora-GO. O
instrumento principal da coleta de dados foi a aplicagdo de uma sequéncia didatica com a
balanca pedagogica, mediada com varias atividades. A sequéncia didatica foi dividida em dois
momentos.

Momento I (Introducdo e Pratica Colaborativa): Contextualizagdo do que ¢ uma
equacdo e o significado de igualdade, utilizando a balanca de dois pratos (Figura 1) para
representar visualmente as equagdes e o conceito de equilibrio. Realizagdo de exemplos
praticos, como exemplos praticos (como x + 5 = 10 + 5), seguidos de exemplos que os alunos

responderam na balanga (como x+5=20), e a resolugdo conjunta de problemas
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contextualizados no quadro (como: "Jodo tem 10 figurinhas. Para ter 30, quantas ele precisa

ganhar?").

Figura 01 - Balanca de dois pratos

Fonte: Propria

Momento II (Atividade Individual e Corre¢do Coletiva): Entrega de uma lista de
exercicios para resolucdo individual, com o auxilio das estagiarias. As atividades envolviam
equacdes diretas (como x — 10 = 30 ) e problemas contextualizados (como: "Uma caixa e mais
5 kg de arroz pesam juntos 52 kg na balancga. Quanto pesa a caixa?"). Apos a conclusdo, as
estagiarias realizaram a correcdo, analise dos resultados e a correg¢do coletiva no quadro das
questdes que apresentaram maior dificuldade.

As atividades consistiram na aplica¢dao de uma sequéncia didatica investigativa para o
ensino de equacdes de 1° grau, centrada na balanga de dois pratos como recurso pedagogico
visual para ilustrar o conceito de equilibrio e igualdade, seguida pela resolugdo de exemplos
praticos e de problemas contextualizados no quadro. A avaliagdo/analise dos dados se deu pela
correcao individual dessas atividades escritas, seguida pela andlise dos resultados para
identificar os maiores indices de erro e, por fim, a corre¢do coletiva no quadro das questdes que
apresentaram maior dificuldade, permitindo a reflexdo sistematica sobre a transi¢do do

pensamento concreto para a representagao algébrica simbolica.

DISCUSSAO DOS RESULTADOS
A investigacdo da eficacia da balanca como recurso didatico para o ensino de equagdes

do 1° grau revelou uma dualidade nos resultados: um sucesso incontestavel na fase concreta da
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metodologia, mas um desafio persistente na transi¢do para a formalizagdo simbolica. Isso
corrobora a ideia de que, segundo Fischbein (1993), a transi¢cdo do pensamento intuitivo para o
formal exige intervengdes pedagdgicas planejadas, pois nem sempre ocorre de maneira
espontanea.

A anélise dos dados se desenvolveu em coeréncia com as trés fases da metodologia de
ensino utilizada e vivenciadas pelos alunos, conforme o modelo de aprendizado do concreto ao
abstrato proposto por Dienes (1960), que defende que a compreensdao matematica deve ser
construida gradualmente, comegando por experiéncias manipulativas e sensoriais antes de

atingir o nivel simbolico e abstrato.

1. Caracterizacio da Fase de Manipulacio e Engajamento: A primeira fase, da
atividade de contextualizagdo e manipula¢do, que utilizou a balanca de dois pratos, foi
vivenciada com alto interesse e engajamento por parte dos alunos. Foi possivel identificar o
sucesso dessa fase por meio da observagdo participante, confirmando a clareza com que os
estudantes visualizavam o principio da equivaléncia.

O recurso concreto facilitou a compreensdo da algebra como uma ferramenta para
resolver problemas e ndo apenas um conjunto de regras, como defende Skovsmose (2000), ao
destacar a importancia de praticas matematicas significativas e contextualizadas. Dessa forma,
a atividade estimulou o raciocinio autdbnomo, permitindo que o aluno compreendesse que, para
preservar a igualdade, a operacdo aplicada em um lado deveria ser replicada no outro principio

que € o cerne da resolucdo de equagdes, como mostra a Figura 2.

Figura 02 — Exemplos praticos com a Balanca de dois pratos

Fonte: Propria
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E necessario ressaltar que os exemplos praticos com a balanga de dois pratos motivaram
os alunos para a aprendizagem do conceito, pois “a matematica ndo constitui simplesmente uma
linguagem, sua aplicacdo faz dela uma linguagem propriamente dita” (Silveira, 2015, p. 265).
Com isso, alguns alunos foram convidados para discutirem exemplos no quadro, como mostra
a Figura 3. Esse trabalho coletivo possibilitou a traducdo da linguagem matematica para a

linguagem natural, resgatando os sentidos que ndo estavam claros na atividade.

Figura 03 - Participagao dos alunos

i : (5TADUAL ISRAEL AMORIM \
CURRICULAR:

Fonte: Propria

2. Analise da Fase de Formalizacao e os Fatores Dificultadores: A terceira fase, a
formalizagdo individual, que consistiu na aplicagao da lista de exercicios (instrumento de coleta
de dados), revelou que a passagem do concreto para o abstrato ndo ocorreu plenamente para
todos. A comparagao entre o desempenho na manipulagao e o registro escrito dos alunos indicou
que a dificuldade ndo reside primariamente no conceito de equilibrio, mas nas habilidades de

suporte necessarias para a resolugdao. A Tabela 1 ilustra essa fragilidade:

Tabela 1: Desempenho dos alunos do 7° ano na lista de exercicios por tipo de questao

Tipo de questio Numero de Média de Principal fragilidade observada
questdes acertos da
turma (%)
o Sbri Erros de célculos e operacdes
Equagoes algébricas 7 68% . ¢
puras undamentais
Problemas . Erros de interpretagdo e modelagem da
contextualizados > 44% equagdo

Fonte: Propria
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A Tabela 1 evidencia uma dupla defasagem que compromete a consolidacdo da
aprendizagem algébrica. O desempenho notavelmente inferior nos problemas contextualizados
(44% de acertos) reforca que o obsticulo principal era a interpretacdo de enunciados e a
modelagem matematica (a traducdo do texto para a linguagem algébrica), um aspecto de
desenvolvimento de competéncias preconizado pela BNCC (2018). Como mostra Silveira
(2015, p. 250) “o abismo existente entre a logica da matematica e a logica do aluno € similar ao
abismo existente entre o conceito e a aplicagao do conceito”. Essa falha impediu que a fase de
mediagdo e transi¢do (resolucdo conjunta no quadro), prevista para suavizar a passagem do
concreto para o simbdlico, fosse totalmente eficaz.

Adicionalmente, mesmo nas equagdes algébricas puras, os erros estiveram
majoritariamente ligados a matematica basica (operagdes fundamentais), como apresenta a
Figura 4 abaixo. Esta caréncia demonstra que a deficiéncia aritmética se sobrepds a
compreensdo conceitual promovida pela balanca. Em consonancia, Silveira (2015, p. 105)
evidencia que “quando o erro se d& por problema de operacdes elementares, costuma-se dizer
que ¢ “falta de base”. Para os professores da disciplina, tal problema € o resultado de um déficit

teodrico do aluno”.

Figura 4: Erro mais recorrente dos alunos

Fonte: Propria

Conclui-se, portanto, que a balanca ¢ um excelente ponto de partida para estabelecer o
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conceito de equilibrio, mas o sucesso pleno na algebra exige o dominio integrado do principio
da equivaléncia e a proficiéncia nas ferramentas aritméticas basicas. A reflexdo sobre esses
resultados serve como um pilar de construcao da identidade docente (Pimenta; Lima, 2012),
reforgando a necessidade de o professor em formacao considerar as defasagens prévias dos

alunos ao planejar futuras intervengdes.

CONSIDERACOES FINAIS

Em suma, a implementagdo da sequéncia didatica no estagio supervisionado
demonstrou que a metafora da balanga ¢ um recurso didatico de grande valor para tornar o
conceito de equagdo do 1° grau mais acessivel e significativo. Essa abordagem cumpriu o
objetivo geral de favorecer a compreensao da ideia de equilibrio e igualdade, um aspecto crucial
do raciocinio algébrico. A experiéncia fortaleceu o engajamento e o interesse dos alunos,
validando a eficacia da ferramenta na transi¢ao do abstrato para o concreto.

Apesar do sucesso em envolver os alunos no conceito de equilibrio, a andlise dos
resultados obtidos nas atividades escritas revelou que o dominio das equagdes algébricas requer
o fortalecimento de outras habilidades além da compreensdo da igualdade. As dificuldades
observadas na interpreta¢do de enunciados e nas operagdes fundamentais da matematica basica
se destacaram como obstaculos a transi¢do do pensamento concreto para a representacao
simbolica.

Para o professor em formacdo, o estagio proporcionou uma chance de vivenciar a
pratica docente, testar uma forma de ensino diferenciada e refletir sobre a propria atuacao,
contribuindo para o desenvolvimento de um professor mais critico e reflexivo. O trabalho
refor¢a a necessidade de estratégias diversificadas e do acompanhamento individualizado para
consolidar a aprendizagem, garantindo que o recurso visual da balanca funcione como um
verdadeiro mediador, e ndo como um fim em si mesmo, preparando o aluno para o dominio

completo da linguagem algébrica.
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