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Resumo

O presente trabalho tem como objetivo apresentar o projeto “Clubinho do Socorro: aprendendo a
ajudar”, uma agao educativa voltada para o ensino de nogdes basicas de primeiros socorros a criangas
em idade escolar. O projeto surgiu da necessidade de promover a conscientizagdo sobre a importancia
de agir com seguranga em situagdes de emergéncia, como queimaduras, engasgos e afogamentos. A
metodologia utilizada foi a aplicagdo de atividades ludicas e dindmicas, com o uso de recursos visuais
e praticos que facilitam o aprendizado. Os resultados evidenciaram grande participagéo e interesse das
criangas, demonstrando que a abordagem educativa por meio do ludico é eficaz para o
desenvolvimento de habilidades e atitudes preventivas. Conclui-se que a educagédo em saude desde a
infancia contribui significativamente para a formagéo de cidaddos mais conscientes e preparados para

agir em situagdes de risco.
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Introdugédo

A educagdo em saude voltada para o publico infantil € uma estratégia essencial para a promogéao
de hébitos saudaveis e atitudes seguras. O projeto “Clubinho do Socorro” surgiu com o propésito de
ensinar de forma divertida e educativa os cuidados basicos em situacdes de emergéncia. Ensinar
primeiros socorros para criangas contribui para a construgcdo de uma cultura de prevengédo e
solidariedade. O objetivo deste artigo é apresentar a experiéncia e os resultados da acdo educativa
realizada com crian¢cas em um ambiente escolar, destacando os beneficios da aprendizagem ludica no
processo de formacgéao cidada

Métodos

O projeto foi desenvolvido na Escola Municipal Dr. Euvaldo, com a participagao de 30 alunos do
quarto ano do ensino fundamental. As atividades foram planejadas e executadas por académicos de
Enfermagem do 4° periodo do ITPAC Porto Nacional. Durante a agéo, foram realizadas demonstragdes
praticas sobre como agir em situagdes de emergéncia, como queimaduras, engasgos e afogamentos.
Utilizou-se uma metodologia ludica, com explicagdes simples e simulagdes. O ambiente escolar foi
adaptado para garantir a seguranga durante as atividades praticas e promover um aprendizado
interativo.

Resultados e Discussao

Durante a execugéo do projeto, observou-se o envolvimento e a curiosidade das criangas em
aprender como agir em situagées de emergéncia. As dinamicas facilitaram a compreensao de conceitos
importantes, como ligar para o SAMU, manter a calma e evitar atitudes perigosas. A participagao ativa
e o feedback positivo indicaram que o método ludico potencializa o aprendizado e desperta o interesse
das criangas, favorecendo a internalizagdo de comportamentos seguros. Esses resultados reforcam a
importancia de a¢des educativas na formacao de uma sociedade mais consciente e solidaria.
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Consideragées Finais

O projeto “Clubinho do Socorro: aprendendo a ajudar” demonstrou que a educagao em saude
infantil € uma ferramenta eficaz na disseminagédo do conhecimento sobre primeiros socorros. Através
de atividades ludicas e interativas, as criangas puderam aprender de forma divertida e significativa,
tornando-se multiplicadoras das informagbes em casa e na escola. Recomenda-se a continuidade e
expansao de iniciativas semelhantes para outras instituigbes de ensino.
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