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PROMOQAO E PREVENGAO EM SAUDE DA MULHER:
ESTRATEGAS INTEGRATIVAS NO CUIDADO FEMININO.
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Resumo: O cancer do colo do utero permanece como um relevante problema de saude publica no
Brasil, especialmente em regides socialmente vulneraveis, onde o0 acesso aos servigos de prevengao
ainda é limitado. Diante dessa realidade, o presente trabalho teve como objetivo promover a
conscientizagao sobre a importancia do rastreamento e da prevengao do cancer do colo do utero entre
mulheres de 25 a 64 anos atendidas na Unidade Basica de Saude Isadora Chaves Moura, em Porto
Nacional (TO). Trata-se de uma intervencao de carater descritivo e educativo, desenvolvida em etapas
sequenciais, que incluiram visitas técnicas, reunibes de planejamento, elaboragdo do projeto e
realizagdo de uma agao pratica com coleta de exame citopatoldégico (PCCU) e palestra sobre o “Outubro
Rosa”. Observou-se significativa adesao e envolvimento das participantes, bem como o fortalecimento
do vinculo entre comunidade e unidade de saude. Conclui-se que agdes educativas extensionistas sdo
estratégias eficazes para ampliar a cobertura do rastreamento, reduzir desigualdades e promover a
saude feminina, contribuindo para o diagndéstico precoce e a diminuicdo da morbimortalidade associada
ao cancer do colo do utero
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Introdugao

O cancer do colo do utero constitui um importante problema de saude publica no
Brasil e no mundo. No contexto nacional, representa a terceira neoplasia mais
incidente entre mulheres, com 17.010 novos casos estimados para 2023, o que
corresponde a um risco de 13,25 casos por 100 mil mulheres (INCA, 2023). Apesar
de ser uma doenca prevenivel e passivel de cura quando identificada precocemente,
ainda apresenta elevadas taxas de morbimortalidade, sobretudo em regides
socialmente mais vulneraveis.

O rastreamento da doenca é indicado para mulheres entre 25 e 64 anos, por
meio do exame citopatolégico (Papanicolau), capaz de detectar lesdes precursoras
antes de sua evolugao para o cancer invasivo (Brasil, 2022). Entretanto, diversos
municipios brasileiros ainda apresentam baixa cobertura de rastreamento, em razao
de barreiras de acesso aos servi¢os de saude, falta de informacao e descontinuidade
no acompanhamento das pacientes. Essa realidade favorece diagnésticos tardios,
tratamentos mais agressivos e maior impacto fisico, emocional e financeiro na vida
das mulheres, além de aumentar os custos para o sistema publico de saude.

Esse cenario afeta principalmente mulheres em idade reprodutiva e
economicamente ativas, comprometendo ndo apenas a saude individual, mas também
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a dindmica familiar e comunitaria. Ademais, o cancer do colo do utero onera o Sistema
Unico de Saude (SUS) devido & necessidade de tratamentos complexos em estagios
avancados. Embora apresente maior gravidade nas regides Norte e Nordeste do
Brasil, a problematica ndo se restringe ao contexto nacional, sendo também
observada em paises de baixa e média renda, onde a desigualdade no acesso aos
servigos de saude limita os avangos na prevencgéo e no controle da doenga (OPAS,
2022; Bruni et al., 2023). Diante desse panorama, o fortalecimento das politicas
publicas e a ampliacdo da adesdo ao rastreamento sdo medidas essenciais para
reduzir a incidéncia e a mortalidade associadas a essa neoplasia.

Métodos

A intervencao foi desenvolvida na Unidade Basica de Saude (UBS) Isadora
Chaves Moura, localizada no municipio de Porto Nacional (TO), regido caracterizada
por vulnerabilidade social, baixa renda e limitagbes no acesso aos servigos de saude.
A populagao-alvo compreende mulheres de 25 a 64 anos, faixa etaria indicada para o
rastreamento do cancer do colo do utero. O estudo apresenta delineamento descritivo
e intervencional, com enfoque em educacdo em saude e acgdes preventivas voltadas
a promogao da saude feminina e ao incentivo a realizacdo do exame citopatolégico
(Papanicolau).

As atividades foram organizadas em etapas sequenciais e cronoldgicas, visando
o planejamento, execugao e avaliagdo da intervengao. A primeira etapa consistiu em
uma visita técnica a UBS Isadora Chaves Moura, realizada em agosto de 2025, com
carga horaria de cinco horas. Nessa ocasido, os académicos realizaram o
reconhecimento do espacgo fisico, o contato com a equipe multiprofissional e o
levantamento das principais demandas e dificuldades relacionadas ao rastreamento
do cancer do colo do utero. Essa fase teve como finalidade compreender o contexto
local e subsidiar o planejamento das a¢des educativas e assistenciais.

A segunda etapa compreendeu a realizagdo de reunides periddicas com a
orientadora do projeto, entre os meses de agosto e outubro de 2025, totalizando dez
horas de atividade. Nessas reunides, foram discutidas as estratégias de intervencao,
a definigdo do publico-alvo e os ajustes metodoldgicos necessarios para a elaboragao
do plano de agao. As atividades ocorreram de forma presencial e virtual.

Na terceira etapa, realizada entre agosto e setembro de 2025, procedeu-se a
redacao e organizagao do projeto de extensao, com carga horaria estimada em vinte
horas. Os encontros, presenciais e virtuais, tiveram como objetivo a construgao
coletiva do documento, envolvendo a escrita das se¢des de justificativa, objetivos,
metodologia e cronograma. Essa fase permitiu a consolidagéo tedrica e a preparagao
logistica da agao.

A quarta e ultima etapa correspondeu a execucgao pratica da intervencao,
ocorrida em outubro de 2025, na UBS Isadora Chaves Moura. A atividade teve
duracdo de cinco horas e contou com a participagdo de todos os académicos
envolvidos, da orientadora e dos profissionais da unidade. As a¢des incluiram a coleta
do exame citopatolégico (PCCU), a realizagao de palestra educativa sobre o “Outubro
Rosa”, orientagdes sobre prevengao e rastreamento do cancer do colo do utero e a
distribuicdo de lanches as participantes em situagdo de vulnerabilidade. Foram
utilizados consultérios médico e de enfermagem, materiais especificos para coleta de
PCCU, insumos médicos e folders educativos produzidos pelos discentes.
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Todo o processo foi realizado em parceria com a Afya Porto Nacional e a equipe
da UBS Isadora Chaves Moura, com custos limitados ao deslocamento e a aquisicao
de lanches para as participantes. O delineamento adotado, baseado em etapas
estruturadas e integradas de planejamento, execugdo e avaliagdo, possibilita a
reprodutibilidade do estudo em outras unidades de atencéo primaria, favorecendo a
ampliagao de estratégias educativas e preventivas voltadas a saude da mulher.

Resultados e Discussao

A intervencao contemplou um total de 15 mulheres na faixa etaria de 25 a 64
anos, todas cadastradas na Unidade Basica de Saude Isadora Chaves Moura, no
municipio de Porto Nacional (TO) Do ponto de vista qualitativo, observou-se aumento
na compreensao sobre os fatores de risco, periodicidade ideal do exame e importancia
da prevengao. As discussdes realizadas durante a palestra evidenciaram que o
principal obstaculo ao rastreamento regular era a falta de tempo e a desinformagéao
quanto a sua finalidade.

Esses resultados reforcam o papel das agbes educativas e integrativas na
ampliacdo do conhecimento e adesao ao rastreamento do cancer do colo do utero. A
taxa de cobertura obtida (86,6%) supera a média nacional relatada em alguns
municipios de pequeno porte, que frequentemente nao ultrapassa 60% de adesao
(BRASIL, 2022). Esse dado demonstra a eficacia das intervengdes extensionistas
como estratégia complementar a atengao primaria, contribuindo para o diagnostico
precoce e a redugao da morbimortalidade feminina.

Consideragoes Finais

A intervencao realizada na Unidade Basica de Saude Isadora Chaves Moura
evidenciou a importancia das agdes educativas e preventivas voltadas ao
rastreamento do cancer do colo do utero como estratégia efetiva de promocao da
saude feminina. A participagao ativa das mulheres e o envolvimento da equipe
multiprofissional possibilitaram maior conscientizacdo sobre a relevancia do exame
citopatoldgico e dos cuidados continuos com a saude ginecoldgica.

Os resultados observados indicam que a educacdo em saude é uma ferramenta
essencial para reduzir barreiras de acesso e desinformacao, fortalecendo o vinculo
entre a comunidade e os servigos de atencao primaria. Além disso, o projeto contribuiu
para o desenvolvimento de competéncias profissionais nos académicos de medicina,
promovendo uma formagao voltada para o cuidado integral, a empatia e a pratica
humanizada.

Conclui-se, portanto, que agbes extensionistas interdisciplinares e integradas
desempenham papel fundamental na redugdo das desigualdades em saude, ao
promover o empoderamento feminino e o diagndstico precoce de doencas
preveniveis. A continuidade e ampliagao dessas iniciativas sao indispensaveis para
consolidar politicas publicas eficazes e fortalecer o Sistema Unico de Saude no
enfrentamento do cancer do colo do utero e de outras condi¢cdes que afetam a mulher
brasileira.
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