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PROJETO SORRIR E VIVER: PROMOGAO DA AUTOESTIMA

FEMININA POR MEIO DA REABILITAGAO ORAL

Tacila Aires Alves de Melo (!
Thayza Neres Tomazetti de Sena 2

)!
)1

Geysana Magalhaes Neres Gomes ©),
Leticia Rebelo Vaz Monteiro 4),
Larissa Pereira Maia Canalli ),

Lidiane Martins Venturini Neres

Geovana Kabrini Costa Ferreira (7,
Luiza Moreira Rosal Neta Silva ®),
Ingrid Thais Ribeiro Camargos ©),

Alana Silva Giehl ¢
Jeovana Carolina Santiago da Paz Abreu

(
(
(
(
(
©)
(
(
(
(
1

0)
1)

Maria Eduarda Lopes Bertolini (12,

Renato Ramos Melo Junior

13)

Gustavo Demetrios Furtado (14),
Sérgio José da Costa (1),
Marcia Ferreira Sales (16)

Resumo — O Projeto “Sorrir € Viver’, desenvolvido por académicos do 4° periodo de Medicina em
parceria com a Secretaria Municipal de Saude de Ipueiras — TO e o Programa Brasil Sorridente, teve
como objetivo central promover o resgate da autoestima, da fungdo mastigatéria e da inclusdo social
de mulheres em situagao de vulnerabilidade, utilizando a reabilitagdo oral com préteses dentarias como
ferramenta. A intervencdo foi planejada para mitigar os impactos psicossociais e nutricionais do
edentulismo nessa populagéo. A agao principal foi realizada no Outubro Rosa de 2025, culminando em
uma acao integrada que envolveu roda de conversa, dindmicas interativas e exposicéo fotogréfica,
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abordando a relevancia da saude bucal e da autovalorizagdo feminina. A maior parte das proteses
dentarias foi implantada previamente, a fim de evidenciar os resultados no dia do evento. A experiéncia
demonstrou uma melhora significativa na mastigagdo, na nutricho e no bem-estar psicolégico,
resultando no fortalecimento da autoconfianga e na reinsergdo social das participantes. O projeto

reafirmou o papel crucial da extensdo universitaria na promogéao da saude integral, no desenvolvimento
humano e na formagao médica comprometida com a realidade social da comunidade.

Palavras-chave: Autoestima; Extensdo Universitaria; Saude Bucal; Saude da Mulher.

SMILE IS LIVING PROJECT: PROMOTING FEMALE SELF-ESTEEM
THROUGH ORAL REHABILITATION

Abstract — The project “Smiling is Living”, developed by fourth-semester Medical students in partnership
with the Municipal Health Department of Ipueiras — TO and the **Brasil Sorridente Program™*, had as
its main objective to promote the recovery of self-esteem, masticatory function, and social inclusion of
women in situations of vulnerability, using oral rehabilitation with dental prostheses as a tool. The
intervention was designed to mitigate the psychosocial and nutritional impacts of edentulism in this
population. The main activity took place during Pink October 2025, culminating in an integrated event
that included discussion circles, interactive dynamics, and a photographic exhibition addressing the
importance of oral health and female self-worth. Most of the dental prostheses had been previously
implanted to highlight the results on the day of the event. The experience demonstrated a significant
improvement in chewing, nutrition, and psychological well-being, resulting in strengthened self-
confidence and social reintegration of the participants. The project reaffirmed the crucial role of
university extension in promoting comprehensive health, human development, and medical education
committed to the social reality of the community.

Keywords: Self-esteem; University Extension; Oral Health; Women’s Health.

Introdugao

A saude bucal é parte essencial do bem-estar fisico, psicologico e social do
individuo. A perda dentaria, tecnicamente chamada de edentulismo, embora muitas
vezes tratada apenas sob o ponto de vista funcional, representa um fendbmeno de
grande impacto psicossocial, especialmente entre mulheres de baixa renda. A
auséncia dentaria compromete a mastigagao e a estética facial, gerando dificuldades
de convivéncia, inseguranga e reducédo da autoestima (Conexdo Unifametro, 2023;
Ramos, 2024).

A literatura aponta que, nas mulheres, a estética do sorriso esta fortemente
associada a identidade e a percepgao de feminilidade (Rocha et al., 2021). Dessa
forma, o edentulismo ultrapassa a esfera clinica, atingindo dimensdes culturais da vida
social. Nesse contexto, em comunidades com acesso restrito a servigos odontologicos,

como ocorre em municipios do interior do Tocantins, o problema assume contornos
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de exclusdo social, uma vez que limita a insercdo profissional e a participagao

comunitaria (Secretaria Municipal de Saude de Ipueiras, 2025).

Além dos impactos psicolégicos, a perda dentaria também prejudica a nutrigdo
e a saude geral. Segundo Lopes et al. (2021), a dificuldade de mastigacao reduz a
variedade alimentar e afeta a absorcdo de nutrientes, podendo desencadear
desnutricdo, perda de massa muscular e imunidade baixa. Assim, a reabilitacdo oral
por meio de proteses deve ser entendida como um ato de saude integral, que restaura
nao apenas fungdes fisioldgicas, mas também autoestima e dignidade (Nascimento,
2025).

Diante dessa realidade, foi desenvolvido o Projeto Sorrir € Viver, com o intuito
de reabilitar funcional e emocionalmente mulheres do municipio de lpueiras, por meio
de uma acao integrada entre saude bucal, educagdo em saude e promog¢ao do bem-
estar. A iniciativa foi alinhada aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
3, que refere-se a Saude e Bem-Estar e ODS 10, que relaciona-se a Reducgao das
Desigualdades, reafirmando o compromisso da extensdo universitaria com a
transformacao social. Portanto, o presente projeto teve como objetivo principal
promover o resgate da autoestima, da fungdo mastigatéria e da inclusdo social de

mulheres em situacao de vulnerabilidade do municipio de Ipueiras.

Metodologia

A acgdo extensionista foi realizada no dia 18 de Outubro de 2025, integrando-
se as atividades do Outubro Rosa promovido pela prefeitura de Ipueiras—TO, junto
a outro grupo de extensdo. Além das dez mulheres selecionadas pela equipe da
Secretaria Municipal de Saude, as quais receberam as proteses dentarias, outras

mulheres também participaram das dinamicas interativas.

Trata-se de um relato de experiéncia qualitativo e descritivo, que busca
evidenciar o processo de planejamento, execugao e resultados da agdo. Nesse
sentido, durante os meses de julho e agosto de 2025, os académicos realizaram
reunides entre si e com a equipe municipal para definir o publico-alvo, os recursos

necessarios e o cronograma.

Desse modo, foi firmada parceria com o Programa Brasil Sorridente, por meio
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de empresa terceirizada, a qual ficou responsavel pelo fornecimento e implantagao

das proteses dentarias. A maioria das proteses foram implantadas antes da data
da acgao, a fim de ser possivel observar os resultados pés reabilitacdo oral no dia
da concretizacdo da agdo. O projeto foi dividido em seis etapas, desde a
elaboragao escrita até a execugao pratica. Por fim, cada discente assumiu uma
funcdo especifica, como triagem, acolhimento, roda de conversa, registro

audiovisual e confecgcdo do material educativo.

A acao ocorreu na Unidade Basica de Saude Iracema Siqueira de Abreu, no
municipio de Ipueiras—TO e envolveu diversas atividades. Inicialmente, foram
realizados o acolhimento e a triagem médica com afericado de pressao arterial,
glicemia e medidas antropométricas. Depois, uma roda de conversa educativa com
dindmicas interativas foi conduzida pelos académicos, abordando temas como o

impacto do edentulismo na saude, o autocuidado e a autoestima.

[JAo mesmo tempo, foi utilizada uma musica ambiente, com o objetivo de promover
relaxamento e o vinculo entre as mulheres envolvidas, bem como a distribuigdo de
félderes com informagdes sobre higiene oral, cuidados pds-prétese e manutencao
preventiva. Outrossim, uma equipe da empresa responsavel pelos dispositivos
protéticos esteve presente no dia da agdo para ajustes de adaptagdo em duas

pacientes reabilitadas e para o implante de prétese da ultima paciente.

Também foi exibida uma exposi¢ao fotografica “Antes e Depois do Sorriso”,
autorizada pelas participantes via termo de consentimento, permitindo que n&o
apenas elas, mas também o publico presente contemplassem a renovacao

evidente do sorriso e da autoestima.

Discussao

O projeto alcancou resultados expressivos tanto para as mulheres beneficiadas
quanto para os discentes envolvidos. Durante a roda de conversa, foi questionado as
participantes as mudancgas sentidas apos a insercdo das préteses dentarias. Elas
relataram melhora significativa na mastigacao, o que resultou, segundo elas, em maior
variedade na alimentagédo. Essa mudancga corrobora os achados de Lopes et al. (2021),
que apontam a reabilitacdo oral como essencial para o equilibrio nutricional e

prevencao de deficiéncias alimentares.
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Os relatos das mulheres ainda evidenciaram a reconstrugcéo da autoimagem e

da autoconfianga, afirmando que voltaram a sorrir e conversar em publico sem
vergonha, demonstrando resgate do convivio social. Segundo Rocha et al. (2021), a
estética do sorriso influencia diretamente a perspectiva de valor pessoal e a

autoestima, reforgando a importancia emocional da reabilitagao.

Além disso, foi feita a dinamica da “Caixa do Tesouro”, onde as mulheres teriam
que abrir a caixa e descrever a pessoa que estava ali. Na verdade, havia um espelho
dentro e ela teria que descrever a si mesma. Esse momento promoveu um ambiente
acolhedor e terapéutico, possibilitando que as participantes compartilhassem risadas
e a percepcao de si proprias. Esse aspecto reforga a visdo de Nascimento (2025), de
que a reabilitagao protética vai além da reposicao funcional, proporcionando também

a reconstrucao da identidade.

Nesse sentido, o projeto possibilitou aos académicos vizualizar, na pratica, o
impacto da saude bucal sobre a saude integral da mulher, além de fortalecer o trabalho
em equipe. Os resultados obtidos também dialogam com Peres et al. (2019), que
destacam as doengas orais como desafios de saude publica, exigindo acgdes
integradas e continuas. Dessa forma, a agédo contribuiu localmente para esse

enfrentamento, reforgando o papel da universidade como agente transformador.

Consideragoes Finais

O projeto evidenciou que a saude bucal ndo se limita a estética, mas é elemento
essencial da saude integral e da autoestima feminina. A reabilitacao oral, aliada a
praticas educativas e interativas, devolveu as mulheres o direito de sorrir, de se
alimentar adequadamente e de se sentirem valorizadas. Além do impacto positivo
na comunidade, o projeto proporcionou aos académicos um aprendizado humanizado,
fortalecendo a empatia e 0 compromisso social na formagao médica. Assim, reafirma-
se a importdncia da extensao universitaria como meio de aproximar ciéncia e
realidade social, transformando vidas por meio do cuidado.
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