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A supervisdo clinica constitui um espaco fundamental na formacdo do
psicologo, por favorecer o desenvolvimento das habilidades profissionais,
técnicas e relacionais que sustentam a pratica profissional. Sob a o6tica da
Abordagem Centrada na Pessoa, fundamentada em Carl Rogers, foi vivenciada
como um processo de crescimento e reflexdo pautado na empatia,
autenticidade e aceitacdo incondicional. As atividades ocorreram ao longo dos
dois semestres de 2025, com encontros semanais de quatro horas no campus
da UNINASSAU, integrando o estagio supervisionado em clinica. Os
atendimentos foram realizados na Clinica Escola de Psicologia sediada junto a
Policlinica da Uninassau, em carater sistematico. No primeiro semestre, foram
atendidos pacientes/clientes adultos, idosos, criancas e adolescentes, que
contribuiram significativamente para desenvolvimento da autoconfianga e
espontaneidade diante do papel profissional, além de ter uma escuta potente
de aceitacao positiva incondicional as diferentes etapas do desenvolvimento
humano. A supervisdo acontecia em grupo, com espago para relato dos
atendimentos, reflexdo conjunta e devolutivas do supervisor, sustentadas pelos
principios rogerianos de empatia, congruéncia e aceitacdo incondicional. A
troca de experiéncias durante a supervisdo favoreceu a aprendizagem coletiva



e a compreensao de que ser psicologa vai além da técnica, implicando estar
presente e disponivel ao encontro com o outro. O supervisor, mais do que um
guia técnico, atuou como facilitador da experiéncia, valorizando a singularidade
de cada cliente e o modo auténtico de atuagcdo das estagiarias. Assim, a
supervisao ultrapassou o foco no “acertar ou errar’, convidando-nos a viver o
processo de tornar-se psicologa, em uma trajetdéria marcada pela escuta,
presenca e alteridade. Essa vivéncia mostrou-se profundamente
transformadora, consolidando um modo de atuagdo mais humano, sensivel e
centrado na pessoa.
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