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RESUMO

Este trabalho aborda como tema a psicologia e a espiritualidade e expde a ligagéo entre
elas, tentando dimensionar como a pratica da espiritualidade se evidencia na vida
particular da pessoa. A partir desse entendimento, esta abordagem se justifica por estudos
gue mostram que a espiritualidade ajuda a pessoa conhecer a si mesma, a dar um sentido
asuavida, a ter um equilibrio emocional, reduzindo sintomas de alguns transtornos, como
ansiedade e depressao. O objetivo deste trabalho é analisar como a espiritualidade pode
ser usada para o desenvolvimento de fatores positivos do bem-estar psicolégico e ajuda
diante de transtornos psicologicos. Este propdsito foi conseguido através de revisdes
bibliograficas publicadas entre 2000 e 2025 com busca em bases de dados como Google
Académico, Scopus, PubMed e SciELO. Os resultados indicam que as estratégias ligadas
a espiritualidade, quando acrescidas a uma escuta ativa e empatica, auxiliam para a
restauracdo da experiéncia existencial da pessoa, impulsionando a redefini¢do de sua
jornada e a construcdo do equilibrio psicolégico. Essa compreensdo amplia seu
entendimento sobre si mesmo e sobre o sentido da vida, auxiliando o bem-estar
psicologico e auxiliando a pessoa no enfrentamento perante os desafios cotidianos.
Considera-se que a espiritualidade, em juncdo com a psicologia, € um recurso
significativo para 0 paciente no seu crescimento pessoal, autoconhecimento,
compreensdo da sua individualidade e bem-estar psicologico.
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1 INTRODUCAO

Este trabalho tem como tema a psicologia e a espiritualidade. Parte-se da seguinte

questdo problema: de que forma a espiritualidade pode ajudar como auxilio na saude
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mental e bem-estar psicoldgico? Diante disso, tem-se como objetivo analisar como a
espiritualidade pode ser usada para o desenvolvimento de fatores positivos do bem-estar
psicoldgico e ajuda diante de transtornos psicoldgicos. Assim, busca-se em publicadas
entre 2000 e 2025 verificar de que forma a espiritualidade auxilia na reconstrucéo da
pessoa diante da dor e sofrimento, permitindo que crie uma percep¢do mais apurada de si
mesma e do mundo.

Indiretamente, o conhecimento explorado se associa a compreensdo da maneira
pela qual a psicologia, enquanto ciéncia social e da saude, pode utilizar da espiritualidade
como apoio no cuidado da pessoa, verificando como essas ligagdes proporcionam bem-
estar psicoldgico, resisténcia e a reestruturacdo do sentido de vida.

Assim, esse tema contribui para a sociedade na promoc¢do de um entendimento
maior e de forma mais complexa da saude mental. Em um cenario onde a maior
preocupacao dos brasileiros associada a satde reside na satde mental (IPSOS, 2025), com
muitos casos de ansiedade, depressdo e estresse, pode-se compreender que a
espiritualidade é parte integrante da pessoa e, quando utilizada na terapia, ajuda no
desenvolvimento terapéutico.

A partir do que foi exposto, a escolha desse tema se justifica pela importancia da
espiritualidade como uma importante dimensdo na vida da pessoa e sua ligacdo com o
bem-estar psicologico. Estudos mostram que a espiritualidade favorece o
autoconhecimento, a resisténcia e a estruturacdo de sentido, auxiliando para o equilibrio
emocional e a diminuicdo de sintomas como ansiedade e depressdo. Nesse cenario,
analisar as ligacbes entre espiritualidade e bem-estar psicolégico é essencial para
amplificar o entendimento sobre dados que trazem a saide mental e praticas terapéuticas
mais sistémicas e humanizadas.

O artigo esta organizado em quatro partes, sendo esta introducao a primeira. Na
sequéncia apresenta-se 0s procedimentos metodoldgicos utilizados, seguindo-se a
apresentacdo dos resultados da pesquisa. Na ultima parte séo feitas as consideracgdes finais

do artigo.

2 REFERENCIAL TEORICO

Apds a introducéo, o artigo devera conter: referencial tedrico, material e métodos,

resultados e discussao, e consideracdes finais.



O tema da psicologia e a espiritualidade expGe a ligacdo entre elas, dimensionando
como a préatica da espiritualidade se evidencia na vida particular da pessoa, evidenciando
varios aspectos interligando a espiritualidade e o bem-estar psicolégico e identificando
como a espiritualidade é uma area importante da vida humana, com porte para ajudar no
bem-estar psicoldgico dimensionando sua visdo de mundo, crengas, particularidades e
jeito de ser

Diante disso, assimilar as associacbes entre espiritualidade e bem-estar
psicoldgico torna-se um diferencial para a criagcdo de estratégias de auxilio da promocao

da satde mental, nas terapias.

2.1 Espiritualidade

De acordo com Giddens (2002), com toda a tecnologia e progressos nas ciéncias,
acesso a informacdo, grande parte das pessoas vive ansiosa e com crises existenciais.
Diante desse quadro, Bauman (2001), diz que esse quadro de superficialidade e relacbes
rasas aumenta a situacé@o de vulnerabilidade das pessoas, inconstancia e artificialidade nas
relacbes sociais, 0 que traz o desejo constante pela imagem pessoal e a ostentacéo,
trazendo consigo pessoas supérfluas e manipulaveis, sem totalidade de ser e sem contetdo
na sociedade. Essa situagdo traz o sentimento de desamparo, 0 consumismo, a constante
procura por uma identidade e valores internos, fazendo com que as pessoas vivam
mecanizadas e sem autenticidade.

Entdo, as pessoas vivem em busca de prazeres momentaneos para tentarem tratar
esse vazio. Uma das formas das pessoas buscarem por significados é por meio da
espiritualidade, onde tentam encontrar o significado que ndo encontraram no externo.
Jung (1971) e Maslow (1973) ja mostravam como necessidade de encontrar um sentido
de vida era fundamental para o desenvolvimento das pessoas e bem-estar psicol6gico e a
espiritualidade pode ser vista como essa porta de entrada da pessoa ao mundo ajudando a
ter um jeito de viver mais integral, consciente e com esséncia. Dessa forma, Steinhauser
et al. (2000), mostra que a denominacdo de paz interior, em grande parte das vezes,
florescida pela espiritualidade, ajuda muito a aumentar o bem-estar psicolégico da pessoa.

Barreto (2023), mostra um conceito baseando nas teorias de Feuerbach, Nietzsche
e Jung, onde ele diz que a busca de si-mesmo e a busca por um sentido de vida é um
agente impulsionador para a vivéncia humana. Ja Mendes et al. (2023), diz que a teoria

de si-mesmo vem de se colocar como centro por completo e é achar um significado e



sentido na vida. Assim, a busca de si-mesmo é uma busca particular com uma ligacdo
intima com 0 seu eu e com 0 mundo que pode ou ndo abranger estados variados de
consciéncia. Oliveira e Junges (2012) acrescentam que a espiritualidade é construida de
acordo com a vivéncia e experiéncias que superam o que a pessoa vive no dia a dia. E
uma experiéncia particular de comunh&o com ela prépria, com o préximo e com o espaco.

Mano (2010) também reforca essa questdo da particularidade, apontando que a
espiritualidade é um acontecimento particular, de procura diaria, espontanea e prazerosa
de se conhecer e conhecer o outro, suas competéncias e limites. Levando isso em conta,
ou seja, a particularidade da experiéncia, a espiritualidade segue a pessoa pelo tempo. Ela
ndo se limita ao campo social, indo para a particularidade das pessoas, com suas crencas,
valores, emocdes e comportamentos (Geronasso; Moré, 2015).

Na mesma direcdo, Fisher (2011) considera que a espiritualidade traz uma
conex&o maior com o eu interior, uma ligagdo com a natureza, com 0 universo ou com 0s
outros, sendo muito significante para o bem-estar psicologico. Pinto (2007) corrobora ao
acresentar que a espiritualidade inclui a cultura e a historia de vida, esséncias, valores,
costumes e experiéncias das pessoas. Como sentido de vida, ligacdo e exceléncia, pode
ser um método existencial e importante no modo como a pessoa se comporta diante as
angustias, questdes internas e contratempos cotidianos.

Fundamentado nisso, as conceituacfes de espiritualidade mostram a amplitude
dessa compreensdo e suas denominagdes. O termo resultante vai muito além de
acontecimentos isolados (HenningGeronasso; Moré, 2015; Oliveira; Junges, 2012). Para
Miller e Thoresen (2003), a espiritualidade é uma for¢a muito importante na vida humana,
trazendo crescimento e sentimentos como serem gratos, saberem perdoar e terem empatia.

Alicercado nisso, a existéncia das pessoas € apontada pela descoberta de sentido
na vida e a busca de um proposito a seguir de acordo com a vida complexa que levam e
com os obstaculos da vida. Nesta cena, a espiritualidade tem uma compreensdo relevante,
quebrando fronteiras para se evidenciar como uma procura pessoal por ligacéo,
compreensao e sentido.

Por conseguinte, a procura por uma vida com foco é uma caracteristica inerente a
experiéncia humana. A espiritualidade ajuda muito nessa trajetdria individual de ligacdo
com o eu interior, a natureza e o universo (Pargament, 2011). Puchalski et al. (2014)
afirmam que o desligamento entre o auténtico e a persona traz sofrimento emocional,

fazendo com que a pessoa busque um significado e um religamento com seu eu, um



sentido e propdsito para sua vida, onde as pessoas procuram um propasito particular e
reconexao com seu eu e com o0 mundo.

J4, para Moreira-Almeida e Koening (2006), a espiritualidade esta interligada em
procuras pessoais para o entendimento e sentido da vida, a importancia em como as
pessoas compreendem episodios dolorosos e como reagem a eles, impulsionando a sua
compreensédo do sofrimento psicologico e o posicionamento em enfrentar os obstaculos.

Assim, nota-se que a espiritualidade é um entendimento intrinseco sendo
importante em muitas das experiéncias das pessoas, induzindo sua percepc¢ao de mundo,
0 Seu eu interior e seu bem-estar mental, sendo como um campo existencial que mostra a
procura por uma razdo e individualidade com varios aspectos interligando com o bem-
estar psicologico e sendo uma area importante da vida humana, com porte para ajudar no
bemestar psicologico dimensionando sua visdo de mundo, crencas, particularidades e
jeito de ser.

Pode-se entender, entdo, como diz Piedmont (2018), que a espiritualidade faz
parte da personalidade da pessoa, sendo ela uma caracteristica universal que afeta no bem-
estar psicoldgico e na saude mental populacional.

Sera abordado, em seguida, como como a espiritualidade atinge na saude mental
de modos variados, como pode ser visto na obra de Cunha; Scorsolini-Comin (2019), que
diz que a espiritualidade pode ajudar em muitas formas nas batalhas em situacfes que
podem estressar as pessoas, através do positivismo e acabando com as chances de
depresséo e a ansiedade que elas causam.

2.2 Espiritualidade na Saude Mental

Para Melo (2015), por bastante tempo, a ciéncia e a espiritualidade eram tratadas
como partes separadas e divergentes. Hoje em dia, ainda existem teorias racionais e
mecanizadas que ndo valorizam o que nao conseguem verificar, controlar ou racionar com
materialidades. Em contrapartida, ha teorias que tentam ver uma dimensdao mais
apropriada desses acontecimentos, ajudando com maneiras eficazes de verificagdo e
busca de conhecimentos.

A importancia da espiritualidade na saude mental vem se consolidando ao longo
dos anos. Uma das evidéncias é o reconhecimento pelo Conselho Regional de Psicologia

de S&o Paulo (CRP-SP, 2016) da importancia de temas associados a espiritualidade na



pratica profissional dos psicologos. Considera ser estudos que agregam na formacéo
académica de psicologos quando forem usar na pratica do exercicio da funcao.

Tal recomendacéo se justifica, uma vez que cerca de 70% a 80% das pessoas que
acreditam na espiritualidade como fonte de bem-estar psicoldgico em suas vidas e no
auxilio do enfrentamento dos transtornos emocionais diarios, bem como tém a chance de
utilizarem ela na psicoterapia, obtém muitas chances de progressos no tratamento,
independente, do terapeuta ser uma ou nao uma pessoa espiritual. (Heft, 2019).

Também é possivel considerar, como apontado por MacDonald et al. (2001), que
a busca por sentido de vida e respostas, que sdo o sentido da espiritualidade, ajuda a
pessoa a passar por obstaculos estressantes para conseguir a saude mental. Ja, Koenig
(2009), diz que a espiritualidade é um mecanismo de combate, que traz conforto e uma
esperanca contra os obstaculos e situacdes desgastantes.

Outros autores que reforgam a importancia do tema séo Tedeschi; Calhoun (2004),
para 0s quais a espiritualidade pode ajudar no embate em momentos de crise, auxiliando
na adaptacédo do periodo pds-traumatico.

Diante disso, a espiritualidade tem sido averiguada como um dos métodos
utilizados contra o progresso de transtornos mentais, auxiliando a diminuir os abalos
negativos de processos estressantes e traumaticos (Smith; Sells, 2007). Para Pargament
(2011), a criacdo de condicdo de reviver os momentos de obstaculos sob uma visao
melhorada pode diminuir a carga de estresse e aumentar a capacidade de reinterpretar
eventos dificeis sob uma perspectiva maior pode reduzir o estresse e aumentar a
resisténcia. Outros estudos atuais também mostram que a espiritualidade esta ligada a
altos niveis de bem-estar psicoldgico, menos indices de depressao e ansiedade e mais
resisténcia a situagdes estressantes. (Peterman et al., 2018; Underwood; Vagnini, 2022).

Por conseguinte, assimilar as associacdes entre espiritualidade e bem-estar
psicoldgico torna-se um diferencial para a criacdo de estratégias de auxilio da promocao
da satde mental, nas terapias. Pargament (2011) afirma que a espiritualidade ajuda os
individuos a encontrarem um significado, quando se sentem em momentos dificeis de dor
e angustia. Ja para Moreira-Almeida e Koening (2006) a espiritualidade esta interligada
em procuras pessoais para o entendimento e sentido da vida, a importancia em como as
pessoas compreendem episodios dolorosos e como reagem a eles, impulsionando a sua
compreensdo do sofrimento psicologico e o posicionamento em enfrentar os obstaculos.

Oliveira e Junges (2012), diz que a importancia do que se interpreta na
espiritualidade é fundamental para transpassar obstaculos probleméticos que nao



conseguem evitar em uma ligacdo direta com o bem-estar psicologico das pessoas. Na
mesma direcdo Mano (2010) aponta que € imprescindivel estender as caracteristicas
psiquicas para a compreensao espiritual, visando que a espiritualidade possa ser associada
a uma procura pelo sentido e designio da subsisténcia.

O reconhecimento de que a espiritualidade pode estar associada a préaticas
terapéuticas sdo mencionadas pela Organizacdo Mundial de Saude (2002). A ONU coloca
que a espiritualidade sdo praticas das pessoas que devem ser agregadas as terapias por
causa dos seus beneficios que sdo o bem-estar e a ligagdo que se forma entre paciente-
terapeuta. Na mesma direcdo, o Conselho Federal de Psicologia (CFP, 2013) aponta que
a espiritualidade € de grande relevancia na admisséo de psicologos, em sua pratica clinica
na formacdo do conhecimento sobre as ligacdes delimitadas entre o campo espiritual, a
salde emocional e felicidade da pessoa.

Dentro desta logica, Oliveira e Junges (2012) acrescentam que a aplicacdo em
clinica em Psicologia da dimensdo da espiritualidade pode ser um campo expressivo a
acao psicoterapéutica de psicologos, ja que € um profissional da Psicologia ajudador no
progresso terapéutico. Corroboram com a questdo Scorsolini-Commin (2015), onde a
compreensdo da espiritualidade € um topico imprescindivel nas terapias, mostrando muito
éxito com a particularidade do paciente que quer auxilio psicolégico ou Campos e Ribeiro
(2017), para os quais a espiritualidade traz beneficios a saide mental sendo utilizada na
terapia. Também podemos acrescentar Dalgalarrondo (2008), que coloca que a
espiritualidade pode ser utilizada como mecanismo junto com a terapia para o auxilio na
recuperacdo de transtornos mentais e utiliza-la, ajuda contra o agravamento de quadros
psicopatoldgicos.

Hefti (2019) aponta que h& véarias comprovagOes cientificas que mostram as
vantagens em considerar a espiritualidade em pacientes com transtornos psiquiatricos por
ser algo Unico de cada pessoa, dando sentido as suas vidas e ajuda no processo do
tratamento terapéutico. O autor também, afirma que a espiritualidade da esperanca e
propdsito a vida das pessoas. Os pacientes dizem que se viverem sem um propasito seria
insuportavel e a espiritualidade traz esse propdsito.

Na mesma direcdo, para Pargament (2011), a espiritualidade é um recurso
considerado muito importante que as pessoas sempre buscam usar para buscar sentido as
suas vidas quando passam por transtornos e sofrimentos, ou, como colocado por
MacDonald, Friedman e Friedman (2001), a espiritualidade ajuda muito no bem-estar
psicoldgico das pessoas, trazendo um sentimento de satisfacéo.



Outros diversos autores evidenciam a importancia da espiritualidade na superacao
de dificuldades, sofrimentos e doencas psiquicas e sua utilizagdo junto a psicoterapia.
Koenig (2009) enfatiza que a espiritualidade é muito eficaz no periodo de passagem de
obstaculos, dando conforto e esperancga, diminuindo a depresséo e a ansiedade. Hefti
(2019) diz que para utilizar a espiritualidade na terapia € necessario compreender como
ela é importante na vida do paciente, avaliar o contexto da espiritualidade do paciente e
tratar de maneira leve, respeitosa e aberta sobre os assuntos referentes a espiritualidade.
Ainda segundo o autor, com vista na jungdo da espiritualidade e a terapia, ha a juncéo da
espiritualidade com trabalhos comunitarios e satde mental.

Diante disso, vale a recomendacédo de Henning-Geronasso; Moré (2015),

Para que a espiritualidade seja inserida na terapia, € importante que, na terapia,
haja uma investigacdo de como o paciente cré e utiliza de metaforas em sua
vida e utiliza-las de maneira que nao diminuam a crenga do paciente, sendo
relacionadas de acordo com as crengas e significados dados por ele. (Henning-
Geronasso; Moré, 2015, p.8).

Dessa forma, conforme Hefti (2019), na doenca mental e na fisica, podem ser
utilizadas a espiritualidade no tratamento, porque ela ajuda nas formas diretas e indiretas.
Campos e Ribeiro (2017) colocam que a espiritualidade na terapia ajuda no

autoconhecimento e no sentido a vida para o cliente. Para os autores

A espiritualidade ajuda no progresso da saude se alinhada com a terapia, sendo
a oracdo e a meditacdo métodos que fazem parte da espiritualidade. A
espiritualidade ajuda no trabalho do terapeuta de qualquer abordagem que
trabalhe, trazendo vantagens. (Campos; Ribeiro, 2017, p. 6).

Assim, a espiritualidade ajuda no tratamento de pacientes com transtornos
psiquiatricos, sendo um campo Unico de cada pessoa, dando sentido as suas vidas e
tornando a vida delas sagrada o que ajuda muito no processo de recuperacdo desses
pacientes (Hefti, 2019). Para Scorsolini-Comin (2019), em pacientes com sofrimentos de
doencas, a espiritualidade ¢ uma forma positiva no tratamento em muitos casos, ja que
muitas pessoas usam a espiritualidade como forma para enfrentar esse processo.

Diante do exposto, para ajudar nessa jornada, a psicologia auxilia as pessoas na
busca do seu sentido para a vida e na resisténcia aos sofrimentos. Isso traz uma
autodescoberta, um caminho particular e individual que encobre o aprendizado de quem
a pessoa €. Isso € um caminho que inicia na reflexdo e nos reconhecimentos das
experiéncias de vida da pessoa, nas crencas, sentimentos e comportamentos. Essa
descoberta vai até que a pessoa se descubra e possa obter um entendimento mais amplo

de si mesma, podendo viver de maneira mais intensa e compensatdria.



Desse modo, Moreira-Almeida et al. (2006), diz a espiritualidade ajuda na
preservacao da saude mental e ajuda no combate de transtornos mentais, dando resisténcia
e promovendo qualidade de vida através da ligacdo que a pessoa faz entre elas e a natureza
social edificada da realidade, internalizadas e vividas. A pessoa cria a sua realidade
através da sua vivéncia, cultura, definicdo de realidade e crengas. A psicologia tenta
entender os angulos espirituais da vivéncia da pessoa, analisando seu potencial e sua
crenca sobre a realidade. Tudo isso ajuda a pessoa a chegar no bem-estar psicoldgico e a
salde mental.

Pode-se, entdo, perceber que a espiritualidade ajuda o paciente a melhorar o estado
emocional e no enfrentamento de varias situacdes de frustracfes, sejam consideradas
pequenas ou grandes ao longo da sua vida, conforme sera tratado nas consideragdes finais
(Hefti, 2019) e a passar por um periodo pds-traumatico, onde a busca de um novo sentido
é o0 elemento chave para a promogéo psicoldgica (Calhoun, 2004).

Piedmont (2018) vai mais fundo na andlise, por considerar a espiritualidade € um

aspecto de personalidade essencial, com implicacdo no bem-estar psicologico e na saude

mental.
Quadro 1 - Sintese das Principais Consideracdes dos Autores sobre
Espiritualidade, Psicologia e Bem-Estar Psicol6gico (em ordem cronoldgica)
Autor(es) Principais Contribuigdes

A paz interior, frequentemente derivada da espiritualidade, contribui

Steinhauser et al. (2000) RO
para o bem-estar psicolégico.

MacDonald, Friedman e
Friedman (2001)

Tedeschi e Calhoun (2004)

A espiritualidade esta associada a satisfacdo e bem-estar psicoldgico.

A espiritualidade facilita o crescimento pos-traumatico e a reconstrucgao

de sentido ap6s crises.

Moreira-Almeida e Koenig | A espiritualidade influencia a forma como as pessoas enfrentam o

(2006) sofrimento e encontram sentido na dor.

Dalgalarrondo (2008) A espiritualidadg pode cqm_plementar terapias psicoldgicas e prevenir
agravamentos psicopatolégicos.

A espiritualidade envolve conex&o consigo mesmo, com a natureza e

com o universo, impactando o bem-estar psicoldgico.

O desligamento entre o “eu auténtico” e a persona causa sofrimento; a

espiritualidade auxilia na reconex&o e proposito.

A espiritualidade € relevante nas psicoterapias e auxilia no tratamento

de doencas e sofrimento psiquico.

A espiritualidade é parte da personalidade humana, influenciando

positivamente o bem-estar psicolégico e a salde mental.

A espiritualidade € relevante nas psicoterapias e auxilia no tratamento

de doencas e sofrimento psiquico.

Hefti (2019) A espAiriyuaIidgde oferecp propdsito e esperancga, sendo um recurso

terapéutico eficaz na salde mental.
Fonte: Elaborado pelos autores (2025).

Fisher (2011)

Puchalski et al. (2014)

Scorsolini-Comin (2015)

Piedmont (2018)

Scorsolini-Comin (2019)




Com base no conteudo apresentado na revisao realizada e exposta neste trabalho,
0 Quadro 1 traz uma sintese das principais consideracfes dos autores abordados sobre a
ligacdo entre espiritualidade, psicologia e bem-estar psicolégico. Essa sintese é uma das
contribuicOes deste trabalho para a comunidade cientifica. O Quadro 1 esta organizado
em ordem cronoldgica dos autores.

Diante desse cenario, ao agregar a espiritualidade nos cuidados com a salde,
mostra-se como o caminho de redescoberta é importante, conseguindo dar um melhor
suporte aos pacientes, para que tenham, ndo sé qualidade de vida e o bem-estar

psicoldgico, mas uma ligacéo da pessoa com seu eu e com 0 mundo.

3 MATERIAL E METODOS

Este estudo foi baseado em uma revisao de bibliografia sistematica de literatura,
de natureza qualitativa, tratando de artigos que exploram a ligacdo entre espiritualidade,
vista como conexdo, proposito, significado de vida e bem-estar psicologico. A analise
bibliogréfica qualitativa, que é uma anélise feita através de bibliografias ja existentes,
com a intencdo de reafirmar fundamentos que certificam a citacdo cientifica, que pode ser
chamada de observacéo bibliografica. (Pizzani et al, 2012).

Para coleta de dados foram utilizadas as bases de dados do Google Académico,
Periddicos Capes, PubMed — National Library of Medicine, Scielo e SciELO - Scientific
Eletronic Library Online. Como critério de selecdo adotou-se publicagdes entre 2000 a
2025, escritos em portugués, inglés ou espanhol, estudos originais, qualitativos, revisdes,
quantitativos e artigos de pesquisas com abordagens relacionadas entre espiritualidade e
bem-estar psicoldgico. Nao foram consideradas estudos de cunho religioso, dados
empiricos, textos incompletos e artigos sem revisdes por pares.

Utilizou-se como descritor de busca a seguinte string: (espiritualidade OR
spirituality) AND (“Bem-estar psicologico” OR "psychological well-being" OR “saude
mental” OR "mental health"). As buscas foram feitas selecionando a opgao Tdpicos
(Topic), que considera o titulo, resumo e palavras-chave.

Diante do grande volume de trabalhos encontrados nas diversas bases de dados
consultadas, optou-se por utilizar uma metodologia de revisdo narrativa de literatura. Os
critérios utilizados para inclusdo foram: artigos entre 2000 a 2025, trabalhos na integra,
revisoes teoricas e sistematicas relacionadas ao tema e trabalhos em portugués, inglés ou

espanhol. Foram selecionados os vinte primeiros trabalhos apresentados em cada base de



dados ap6s a busca, sendo excluidos trabalhos com conteddo religioso, trabalhos
repetidos e empiricos incompletos. Os procedimentos de anélise e selecdo do material

adotado partiram da leitura de titulos e resumos, para posterior leitura integral do material.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos estudos evidenciou que a espiritualidade influencia no bem-estar
psicoldgico, de maneira especial em auxilio em encontrar um sentido de vida, autoestima
e regulagdo emocional. Observou-se que as pessoas com mais uso da espiritualidade tem
um grau mais satisfatorio com suas vidas e uma maior habilidade no combate de
problemas corriqueiros.

Os resultados mostraram que a espiritualidade age como agente de protecéo contra
transtornos psicoldgicos, como o estresse, depressdo e ansiedade. Além disso,
espiritualidade ajuda na formacéo do autoconhecimento da pessoa, aumentando sua visdo
de proposito de vida e existéncia.

Observou-se ainda que o bem-estar espiritual tem ligacdo com a resisténcia, visto
que pessoas que usam da espiritualidade, em suas vidas, conseguem se ressignificar
experiéncias negativas com uma visao positiva, utilizando essas experiéncias para seu
crescimento particular com uma visao otimista dos fatos.

Portanto, os resultados comprovam que a espiritualidade ajuda na regulacéo
psicoldgica, na resiliéncia e no bem-estar psicologico. Esse entendimento aumenta a visdo

sobre a satide mental.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Para Boschemeyer (1990), o sustento humano é a vontade de encontrar um
sentido. As pessoas sentem a caréncia de um sentido.

Neste momento, € oportuno mencionar que para nortear a questdo problema do
trabalho, a espiritualidade pode ajudar como auxilio na saude mental e bem-estar
psicoldgico trazendo definigdes e sentidos particulares para sua existéncia, onde
comprovou-se que a espiritualidade auxilia a pessoa a criar defini¢des existenciais, o que
ajuda na diminuicédo de sintomas depressivos e sentimento de vazio.

Observou-se que os objetivos foram alcangados, ja que foram apresentadas as
impressdes sobre a ligacdo entre a espiritualidade e o0 bem-estar psicoldgico e sua ligagdo



na diminuicdo das manifestacdes de sentimentos como a ansiedade e depressdo e sua
atuacdo no aumento do contentamento com a vida e de como a espiritualidade age de
maneira muito importante na satde mental, ajudando na resisténcia, proposito e sentido
de vida das pessoas.

Apesar dos importantes achados, € crucial reconhecer os vieses e as limitacfes
inerentes a metodologia de revisdo da literatura. Este trabalno demanda uma maior
pesquisa, ja que estudos que mostram o lado positivo sdo publicados com mais facilidade,
0 que pode ter interferido nos apuramentos.

Além disso, o delineamento transversal restringe as conclusdes, ndo podendo
afirmar que a espiritualidade € decisiva na se conseguir alcancar o bem-estar psicoldgico.
Questdes como as sociedades, culturas, ambientes familiares e individuais, assim como,
a experiéncia de vida, podem interferir nos resultados, ndo podendo generalizar.

Para estudos futuros, aconselha-se a préatica de delineamentos longitudinais e
experimentais, multicultural e com diferentes faixas etarias para uma melhor analise de
forma mista, com abordagens quantitativas e qualitativas, que podem dar um melhor
entendimento sobre essa relagédo, incluindo o ambiente social, o sentido existencial
empregado e a cultura estabelecida para melhor ligacdo entre espiritualidade e bem-estar
psicoldgico.

Portanto, de acordo com Frankl (2020), as pessoas ndo buscam a felicidade para
um final especifica, mas para se sentirem felizes. Uma vida completa de sentidos néo traz

a felicidade, mas faz da pessoa preparada para o sofrimento.

ABSTRACT (em Inglés)

This work addresses the theme of psychology and spirituality, exploring the connection
between them and attempting to understand how the practice of spirituality manifests in
a person's personal life. Based on this understanding, this approach is justified by studies
showing that spirituality helps individuals understand themselves, find meaning in their
lives, achieve emotional balance, and reduce symptoms of disorders such as anxiety and
depression. The objective of this work is to analyze how spirituality can be used to develop
positive factors in psychological well-being and to help manage psychological disorders.
This purpose was achieved through bibliographic reviews published between 2000 and
2025, using databases such as Google Scholar, Scopus, PubMed, and SciELO. The
results indicate that strategies linked to spirituality, when combined with active and
empathetic listening, contribute to restoring a person's existential experience, promoting
the redefinition of their journey and the construction of psychological balance. This
understanding broadens one's self-awareness and understanding of the meaning of life,
aiding psychological well-being and helping the individual cope with daily challenges.
Spirituality, in conjunction with psychology, is considered a significant resource for the



patient in their personal growth, self-knowledge, understanding of their individuality, and
psychological well-being.

Keywords: Spirituality; Redefining; Well-being.
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