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Resumo - Introdugado: Durante a infancia, muitas criangas estao inseridas no
contexto educacional, sendo a escola uma das primeiras instituicbes de
socializagdo. Nesses ambientes, além do projeto pedagdgico que abarca
disciplinas convencionais, é importante abordar temas que permitam o



desenvolvimento integral dos alunos. Nesse sentido, € importante o uso de
uma linguagem ludica adaptada a faixa etaria, com o intuito de despertar o
interesse das criangas pelo assunto, bem como para transmitir o conhecimento
de maneira compreensivel a sua realidade. Dessa forma, esse projeto se
justifica pela necessidade de construir um espago de troca de saberes, que
valorize a participagdo ativa das criangas, incentive a adog¢ao de praticas
saudaveis e fomente atitudes de cuidado com o meio ambiente. Objetivos:
Orientar criangas de 6 a 10 anos sobre higiene pessoal e sua relagdo com a
preservagao ambiental, com focos na saude bucal e no incentivo ao descarte
adequado do lixo. Materiais e métodos: A acao de extensao foi realizada no dia
21 de outubro, sendo o publico-alvo, aproximadamente, 85 criangas do 1° ao 4°
ano, com idade entre 6 e 10 anos, em uma escola municipal de tempo integral
localizada na cidade de Porto Nacional. Nesse momento, foram realizadas
atividades educativas diversificadas, como rodas de conversa, oficinas ludicas,
dinamicas participativas e momentos de pratica guiada, sendo feita, por fim, a
doacado de kits de higiene contendo escovas e pastas de dente. Além disso,
foram ofertadas frutas as criancas, estimulando uma alimentacdo mais
saudavel. Para a realizagao do projeto, uma parceria foi estabelecida com a
Afya Faculdade Porto Nacional juntamente a Coordenagdo do curso de
Odontologia, responsavel por ceder os materiais para demonstracédo da
escovagao, e a Escola Municipal de Tempo Integral Unido e Progresso.
Durante a acao, os processos envolvidos contaram com acolhimento inicial e
escuta ativa das criangas, orientagdes sobre técnicas de escovagao, explicacao
sobre tipos de residuos e cores das lixeiras, bem como dinamicas praticas de
separagao de residuos simulados, todas com o intuito de incentivar a
cooperagao e comunicagao entre as criangas, a criacao de vinculos, o reforco
positivo e o estimulo a participagdo. Resultados e Discussado: Como resultados,
notaram-se o aumento do conhecimento das criangcas sobre os assuntos
trabalhados, atrelado a melhora dos habitos diarios, distribuicdo de kits de
escovacgao dental, maior compreensdo da relagdao entre saude e meio
ambiente, engajamento em acgdes coletivas, fortalecimento da cidadania
infantil, aproximagdo da universidade com a comunidade, melhora do
desempenho escolar das criangas e desenvolvimento da habilidade de
comunicacdo dos académicos. Consideracdes Finais: A realizagdo deste
projeto demonstrou que a educacao integrada em higiene bucal e descarte
sustentavel, aplicada de forma Iludica nas séries iniciais, promove o
conhecimento, melhora habitos e fortalece a cidadania das criancas. A parceria
entre universidade e escola exibiu resultados positivos tanto para os alunos



quanto para os académicos, sinalizando que iniciativas desse tipo merecem
continuidade e expanséao.

Palavras-chave: descarte do lixo; educacéo infantil; saude bucal.



