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Jogos para brincar, rir e criar - conexao entre ludicidade, criatividade e alegria

Norival Albergaria Cepeda!

RESUMO

Esta aula vivencial tem por tema os jogos dramaticos, sendo um convite a explorar como a agéo ludica
pode ser uma proposi¢do metodologica geradora de bem-estar, produtividade e conexdo humana. O
objetivo ¢ o adestramento, o exercitar e treinar da espontaneidade e a criatividade dos participantes,
tanto na dimensao singular ou individual, quanto nas produ¢des em grupo. Metodologicamente a aula
se divide em trés partes, conforme preconiza o método sociondmico. Na primeira etapa da aula, ocorrem
0s jogos de aquecimento que visam a conexao consigo mesmo, com o outro € com o grupo, trabalhando
0 corpo, 0 espago e o estabelecimento da sintonia grupal necessaria para a posterior criagdo coletiva.
Na segunda etapa, a acdo dramadtica se da através de jogos, que favorecem o treinamento da
espontaneidade e criatividade, num campo relaxado e ludico. Este ¢ o momento principal da aula, onde
os participantes trabalham em duplas, trios e em grupos, praticando a atengdo, concentracdo, presenga,
estado de relaxamento, sensibilidade, memoria, escuta ativa, estado de humor, flexibilidade corporal,
permissao ao fluxo criativo, ludicidade, cocriagdo, comunicagdo, interagdo interpessoal, desempenho
de papeis teatrais, percepgao de si mesmo, do outro ¢ do grupo, com aumento da alegria ¢ de energia
vital. Na ultima etapa da aula, temos o espago de compartilhamentos ¢ comentarios, seguido do
processamento didatico, correlacionando a vivéncia ao tema da aula — jogo dramatico, ¢ aos temas
transversais: aquecimento, relaxamento, estado de presenca plena, ludicidade, estado de
espontaneidade, fluxo da criatividade, cocriacdo e tele. Esta experiéncia ludica interativa promove a
tele transformadora e fortalece a coes@o grupal. A pratica do riso, em especial, impacta positivamente
o cérebro, reduz o estresse, fortalece vinculos e impulsiona a criatividade, promovendo um ambiente
mais saudavel, colaborativo e feliz. Os participantes podem compreender que os jogos dramaticos,
ativam o estado de espontaneidade e criatividade, para melhor adequagdo e desempenho de papéis nos
variados territorios, nas praticas psicodramaticas e na vida.
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1 INTRODUCAO

A psicodramatista ¢ pedagoga Romana (2019) afirma que jogos dramaticos buscam
exercitar a espontaneidade, tele e criatividade dos alunos através de atividades ludicas. Nesse
sentido a autora entende que os jogos sdo atividades das mais sérias que o ser humano pode
realizar, pois compreende a educagdo como um compromisso ao mesmo tempo ético e ludico;
acrescentando que € possivel educar a espontaneidade.

Reconhecemos que, na atualidade, os adultos acabam perdendo o espaco do ludico,
fundamental para o desenvolvimento da criatividade, para o adequado desempenho espontaneo
e criativo de papéis e para o estabelecimento de relagdes mais compreensivas, Eticas e
saudaveis.

O tema desta aula, fundamentada na socionomia, centraliza-se na aplicacdo dos jogos
dramaticos, como recurso para ativar e exercitar a espontaneidade e a criatividade dos
participantes adultos, vivenciando a acdo lidica como uma proposicdo metodologica
transformadora e geradora de bem-estar, produtividade e conexdo humana (SILVA, 2024).

Assim o objetivo da aula ¢, através de jogos dramaticos, e cuidando do corpo, do espaco
e do grupo, ativar o estado de espontaneidade e treinar a criatividade, para melhor desempenho
de papéis no psicodrama e na vida. No processo, o grupo seguira experimentando estabelecer
relacdes interpessoais mais compreensivas, humoradas, pacificas, equilibradas, respeitosas e
produtivas.

Desenvolveremos a aula através da vivéncia de jogos dramaticos — uma sequéncia
destinada tanto aos aquecimentos quanto para a a¢do dramatica; em seguida teremos os
compartilhamentos e finalizaremos com processamento teorico correlacionado a experiéncia
pratica. Ou seja, a partir da proposta do método moreniano, faremos o percurso das trés etapas
da sessdo: aquecimento, dramatizagdo e comentarios.

Numa sessdo de psicodrama, a responsabilidade de manter o aquecimento do grupo é
do diretor. Para Rojas-Bermudez (2016), a etapa do aquecimento inespecifico visa diminuir o
estado de ansiedade, obter o relaxamento, centralizar a aten¢do e propiciar as interagdes
interpessoais. De acordo com Aguiar (1998), nessa referida etapa, o diretor deve aquecer o
grupo considerando trés focos de intervengdo: corpo, espago e grupalizagdo para alcangar o
estabelecimento da sintonia grupal basica para a criagdo coletiva.

Aguiar (1998) afirma ainda que, na etapa do aquecimento, operacionaliza-se o processo
de transicdo da individuagdo para a grupalizacdo. Para se aquecer, ¢ preciso efetuar a conexao
consigo mesmo, com seu corpo, sua forga vital e sua espontaneidade, a fim de também ampliar
a conexdao com o ambiente, o outro, o grupo, no modo aberto a participacdo espontanea e
criativa, na rede de mteragoes 1nterpessoals
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Um dos objetivos da etapa do aquecimento ¢ favorecer o alcance do melhor estado de
espontaneidade em cada aluno, para, em seguida, passar a criar coletivamente. Neste momento
os participantes trabalhardo em duplas, trios € em grupos, praticando a atengdo, concentragao,
presenca, estado de relaxamento, sensibilidade, memoria, escuta ativa, estado de humor,
flexibilidade corporal, permissdo ao fluxo criativo, ludicidade, cocriagdo, comunicagao,
interacdo interpessoal, desempenho de papeis teatrais, percepcao de si mesmo, do outro € do
grupo, com aumento da alegria e de energia vital.

A acdo dramadtica se da também através de jogos, o que favorece o treinamento da
espontaneidade e criatividade, num campo relaxado e ludico (CEPEDA, 2022).

2 DESENVOLVIMENTO

Moreno (1975) ressalta que o exercicio da espontaneidade ¢ importante disciplina que
deveria ser promovida por todos os educadores e terapeutas, visto que a sua tarefa é tanto
despertar como aumentar a espontaneidade em seus alunos e clientes.

Espontaneidade ¢ a capacidade do individuo para enfrentar adequadamente cada nova
situagdio ou até mesmo uma situagdo conhecida. E a disposi¢io da pessoa para responder tal
como é requerida, uma preparagio do sujeito para a agdo livre. E a energia vital que é produzida
e disponibilizada pelo nosso organismo quando dela necessitamos. A espontaneidade uma vez
ativada elicia também a criatividade (MORENO, 1975).

Portanto, o procedimento que ativa a espontaneidade esta relacionado ao processo de
aquecimento, e este representa a expressdao operacional da espontaneidade, gerando no
individuo um novo estado de animo motivador chamado de estado de espontaneidade. O estado
de espontaneidade, continua Moreno (1975), ¢ estado de producdo propicio a toda experiéncia
criadora e, uma vez alcancado esse estado, o aluno desenvolve-se com toda a sua poténcia e
energia.

O estado de espontaneidade nao surge automaticamente e este ¢ produzido por um ato
de vontade, necessitando de uma afirmacao e de uma atitude libertaria do aluno. Um processo
individual, que reflete na relagdo interpessoal: espontaneidade gerando espontaneidade.

Monteiro (2012) estimula o resgate da valiosa capacidade ludica no ser humano para
que este recupere sua espontaneidade e criatividade. Para a autora, a aplicabilidade dos jogos
dramaticos vai além da funcdo auxiliar de aquecimento, podendo ser operacionalizados em
todas as etapas da sessdo de psicodrama: aquecimento, dramatizagdo, comentarios; adequando-
se as necessidades pedagogicas e ao contexto sociométrico.

Na vivéncia dos jogos dramaticos e, portanto, na experiencia ladica, onde se
operacmnahza 0 processo de hberagao e treinamento da espontaneldade na composi¢ao de
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articulagdes criativas nas interagdes pessoais, os alunos poderdo experimentar uma forma
especial de relagdo de muita sintonia, proximidade e compreensdo mutua: a relacao télica.

Aguiar (1990) considera a relacdo télica como um encontro de espontaneidades entre
os alunos que atuam em complementaridade criativa. E nesse sentido, tele deve ser entendida
como cocriagdo. Enquanto a espontaneidade ¢ um fendmeno individual, a tele tem carater
interpessoal e acontece no vinculo.

Entretanto, a tele se origina na espontaneidade de cada aluno dentro de um grupo, em
suas interagdes pessoais.

Maria Alicia Romafia, sempre nos incentivou a aplicar os jogos dramaticos, para nao
deixar de incluir o ludico e a alegria nos trabalhos educacionais. Inclusdo amorosamente aceita!

3 CONSIDERACOES FINAIS

Nas aulas com a utlizagdo dos jogos dramaticos, presencia-se a espontaneidade sendo
produzida e, em consequéncia, o resgate ludico em cada um, promovendo o encontro
cocriativo, educativo, uma rede de relagdes e experiéncias de vida para todos.

No término da aula, constata-se que a aprendizagem se efetuou e o grupo se
transformou, com os integrantes mais a vontade e mais proximos. H4 uma ampliagdo da
conexao relacional entre os alunos e sensagdo de ampliacdo de animo, autonomia, consciéncia
e liberdade.

Os jogos dramaticos sdo transformadores e revitalizadores a todos, incluisve ao diretor.
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