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RESUMO SIMPLES

INTRODUCAO: A atuagdo extensionista configura-se como estratégia essencial para a
formagao profissional ética e humanizada. A iniciativa insere o académico no contexto da Satide
Coletiva e potencializa a integracdo teoria-pratica. Ao confronta-lo com as vulnerabilidades
sociais inerentes as comunidades carentes, a extensao propicia um encontro de mao dupla, onde
o discente ¢ ndo apenas um agente de cuidado, mas também um ser em transformagao,
permanentemente tocado pela singularidade e resiliéncia da experiéncia do outro, fortalecendo,
assim, o seu papel de cidadania e senso ético. OBJETIVO: O presente estudo visa descrever a
experiéncia de atuacdo de académicos durante a agdo social de saide multidisciplinar na
comunidade Sementeira de Luz, realizada no dia 27 de setembro de 2025. METODO: Trata-
se de um relato de experiéncia de carater descritivo, ocorrido na cidade de Manaus. A atividade
de extensdo académica envolveu a Liga Académica de Saude da Familia e Comunidade
(LAESC), com participacao de académicos dos cursos de Enfermagem, Medicina, Fisioterapia,
Psicologia, Farmacia, Biomedicina ¢ Odontologia. Os ligantes realizaram o atendimento
multidisciplinar e o acolhimento de moradores em situagdo de vulnerabilidade.
RESULTADOS: A experiéncia promoveu a transformagao mutua dos participantes. O contato
direto e humanizado com a comunidade ndo s6 permitiu a aplicag@o pratica do conhecimento,
mas desenvolveu no discente um maior senso de ética, compreensao e sensibilidade agucada
frente aos diversos contextos de vulnerabilidade social. A comunidade, por sua vez, manifestou-
se engajada e participativa, atestando a relevancia da intervencao e a efetividade do cuidado
integral na promogio de condigdes de satide e no fortalecimento do vinculo. CONCLUSAO:
A 1mersdao em agdes sociais multidisciplinares supera o mero preenchimento de lacunas
assistenciais, pois fortalece a integrac¢do teoria-pratica e forma profissionais mais humanos,
reflexivos e competentes. O modelo demonstra transferibilidade e implicag¢des diretas para o
fortalecimento da extensdo universitaria, reafirmando que a verdadeira aprendizagem reside na
troca, na vulnerabilidade e no profundo respeito a experiéncia do outro, na busca continua por
equidade na formacao em saude.
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