RESUMO SIMPLES - MEDICINA

O PRATO DE CORES DA BAILARINA: INCENTIVO A ALIMENTAGAO
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Introdugcdo: O consumo crescente de alimentos ultraprocessados por criangas
no Brasil tem comprometido a qualidade nutricional, contribuindo para a ma



nutricdo, especialmente em familias de baixa renda. A infancia é uma etapa
fundamental para a formagao de habitos, e iniciativas que integram a nutricdo a
praticas artisticas, como o Ballet, tornam o processo educativo mais atrativo.
Este projeto de extensao foi desenvolvido no Centro de Acdo Comunitaria Dom
Alano Du Noday (CEACDAN), em Porto Nacional-TO, atendendo criancas de
uma comunidade carente onde a rotina de alimentac&o equilibrada em casa é
frequentemente limitada, apesar dos esforgos da instituicdo filantropica.
Objetivos: O objetivo geral foi incentivar a valorizagdo de escolhas alimentares
variadas e nutritivas, alinhadas ao cotidiano da comunidade. Os objetivos
especificos buscaram estimular a compreensdo sobre a importancia da
alimentacdo saudavel para o desenvolvimento infantii e promover habitos
saudaveis por meio de experiéncias educativas que conectam saude e bem-
estar. Materiais E Métodos: Trata-se de um relato de atividades de um projeto
de extensdo cujo publico-alvo consistiu em 26 criangas, com idades entre 4 e
11 anos, praticantes de ballet no CEACDAN. A metodologia foi estruturada
apo6s uma visita de reconhecimento para diagnostico das turmas. A intervengéo
principal foi planejada e executada em trés momentos: 1) Apresentacgéo ludica
com um mural explicativo e blocos didaticos sobre a pirdmide alimentar; 2)
Pratica alimentar com degustagao coletiva, na qual uma salada de frutas foi
preparada juntamente com as criangas para estimular a participagdo; 3)
Atividade recreativa de encerramento com pinturas corporais e faciais usando
tintas atoxicas. Resultados E Discusséo: O projeto contribuiu para mudancgas
significativas na vida das criangas, fortalecendo habitos alimentares saudaveis
e promovendo maior consciéncia sobre escolhas equilibradas. A médio prazo,
aguardamos melhorias no bem-estar fisico, na disposigdo para as aulas de
danca e no rendimento escolar. Um dos principais resultados esperados antes
da realizacao do projeto era que as criangas atuassem como multiplicadoras de
praticas saudaveis em seus ambientes familiares, valorizando alimentos
naturais e reduzindo o consumo de ultraprocessados. Consideragdes Finais: O
projeto demonstrou elevada relevancia social ao atuar diretamente em uma
comunidade carente, focando em alimentos simples, nutritivos e acessiveis do
dia a dia. A integracao entre saude, educacao e arte (ballet) revelou-se uma
estratégia ludica e eficaz para o engajamento infantil. A sistematizacdo da
experiéncia servira como recurso para a continuidade e inspiracdo de novas
iniciativas educativas em saude e nutricdo na regiao.
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