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Resumo — Introdugdo: O cancer de mama constitui uma das principais causas
de mortalidade entre as mulheres no mundo, configurando-se como um



relevante problema de saude publica. A detecgdo precoce, aliada as acdes
preventivas e educativas, representa uma estratégia essencial para aumentar
as chances de cura e fortalecer o autocuidado feminino. Objetivos: O objetivo
geral foi promover a orientagdo sobre o cancer de mama e a importancia do
cuidado com a saude da mulher. Os objetivos especificos incluiram informar
sobre fatores de risco e medidas preventivas, incentivar habitos saudaveis,
ensinar a pratica do autoexame e desmistificar crengas equivocadas acerca do
cancer de mama. Materiais e Meétodos: O projeto foi realizado pelos
académicos do primeiro periodo do curso de Medicina da Afya Faculdade de
Porto Nacional — TO, na disciplina de Praticas Interdisciplinares de Extensao,
Pesquisa e Ensino (PIEPE), em parceria com o Centro de Agdo Comunitaria
Dom Alano du Noday (CEACDAN). O publico-alvo foram oito jovens mulheres
de 12 a 21 anos. As agbes ocorreram de forma dindmica, por meio de
palestras, rodas de conversa, entrega de flyers, demonstragdo pratica do
autoexame com boneco anatémico e atividade ludica de mitos e verdades. Ao
final, houve confraternizagédo e entrega de lembrangas na cor rosa. Resultados
e Discussdo: As participantes demonstraram maior interesse e engajamento
quanto aos cuidados com a prépria saude, ampliando o conhecimento sobre o
cancer de mama, seus fatores de risco e a importancia da deteccao precoce. A
acao contribuiu também para o desenvolvimento de habilidades comunicativas
e empaticas nos académicos, fortalecendo a integracdo entre ensino e
comunidade. Consideragdes Finais: O projeto “Outubro Rosa” configurou-se
como uma relevante iniciativa de extensédo e educacdo em saude, promovendo
conscientizagao, disseminagcdo do conhecimento e valorizagdo do autocuidado
feminino. Reforgca-se, assim, o papel da universidade na formacido de
profissionais comprometidos com a promocao da saude e com o fortalecimento
do vinculo entre teoria e pratica.
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