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CLINICA DO RISO: INTERVENCAO ACADEMICA EM SAUDE
HUMANIZADA EM UM HOSPITAL MATERNO-INFANTIL DO
TOCANTINS
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Resumo — A hospitalizag&o infantil representa um evento de grande impacto emocional, marcado por
rupturas na rotina e afastamento do convivio social. Nesse contexto, o brincar e o uso do humor surgem
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como recursos terapéuticos eficazes, promovendo conforto e alivio emocional. O projeto Clinica do
Riso: Intervengdo Académica em Saude Humanizada foi desenvolvido por académicos do curso de
Medicina da FAPAC ITPAC Porto Nacional (TO), com o objetivo de promover a humanizagado do
cuidado pediatrico por meio de atividades ludicas no Hospital Materno Infantil Tia Dedé. Trata-se de
um projeto de extensdo de natureza qualitativa e descritiva, que envolveu planejamento, capacitagéo
dos alunos e execugdo de intervengdes ludicas, como contagdo de histérias, musica, jogos e
palhacoterapia. As agdes foram realizadas em parceria com a equipe multiprofissional, respeitando
normas éticas e de biosseguranca. Os resultados demonstraram melhora no humor e na socializagao
das criangas, maior integracdo entre familiares e equipe de saude, além do fortalecimento de
competéncias socioemocionais entre os académicos, como empatia e comunicagao terapéutica.
Conclui-se que a ludicidade constitui uma ferramenta potente para a humanizagao hospitalar, tornando
o ambiente mais acolhedor e contribuindo para a formacao médica sensivel e ética.

Palavras-chave: Hospitalizagao pediatrica. Humanizagao. Ludicidade; Palhagoterapia; Extensao
universitaria.

Introducgao

A hospitalizacdo infantii € um processo que envolve desafios fisicos,
emocionais e sociais tanto para a crianca quanto para sua familia. Situacées de dor,
medo e isolamento sdo comuns e podem gerar estresse e inseguranga, interferindo
na recuperagao e na adesao ao tratamento. A literatura demonstra que praticas
ludicas, como brincadeiras, contagao de histérias e intervencdes de palhacgoterapia,
tém impacto positivo na reducido da ansiedade e no fortalecimento do vinculo entre
crianga e equipe de saude (Campos et al., 2024; Lopes-Junior et al., 2020).

Nesse sentido, o projeto Clinica do Riso surgiu como uma iniciativa académica
de promocdo da saude humanizada desenvolvido por estudantes de Medicina,
buscando aliar a formacdo técnica ao desenvolvimento de habilidades
socioemocionais e éticas, favorecendo o cuidado integral. Assim, o objetivo foi
promover a humanizagao do cuidado pediatrico por meio de atividades ludicas e de
humor, fortalecendo vinculos afetivos e ampliando a compreensao dos académicos

sobre o papel da empatia e da comunicagao no ambiente hospitalar.

Métodos

O projeto foi desenvolvido no Hospital Materno Infantil Tia Dedé, instituigao de
referéncia em atendimento pediatrico regional, com realizagdo no més de outubro,
sendo conduzida por académicos do segundo periodo de Medicina da Afya Porto

Nacional.
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O delineamento adotado foi qualitativo, descritivo e de carater participativo,
com énfase em intervencao e extensao universitaria. As atividades foram planejadas
de forma cronoldgica, seguindo quatro etapas principais:

1. Planejamento e capacitagao (setembro de 2025): encontros teoricos e
praticos sobre ética, biosseguranga, humanizacdo do cuidado e técnicas de
ludicidade, incluindo contacao de histdrias, jogos e palhagoterapia. Essa fase
visou preparar os estudantes para atuacdo em ambiente hospitalar com
sensibilidade e respeito.

2. Execugao da intervengao (segunda semana de outubro de 2025): as
atividades ocorreram nas enfermarias pediatricas do hospital, com a
participagdo meédia de 10 criangas. Os académicos, organizados em duplas e
caracterizados com aderecos de palhacgo, realizaram contacdo de historias,
brincadeiras dirigidas, jogos simbodlicos e apresentagbes musicais. Todo o
material utilizado (brinquedos, livros, instrumentos e fantasias) foi higienizado
previamente.

3. Registro e acompanhamento (outubro de 2025): as experiéncias foram
registradas por meio de anotagdes reflexivas e registros audiovisuais
autorizados, com o objetivo de sistematizar observagdes sobre o impacto
emocional e relacional das agoes.

4. Devolutiva e socializagao (novembro de 2025): foi elaborado um video de
devolutiva contendo depoimentos e trechos das atividades, no intuito de ser
compartilhado com a comunidade académica e o hospital parceiro.

As praticas foram supervisionadas pela orientadora e realizadas em
consonancia com a equipe multiprofissional da unidade. Foram observadas todas as
normas éticas de conduta e biosseguranga, sem coleta de dados de pesquisa ou
exposicao de informacdes pessoais. A metodologia adotada permitiu ndo apenas a
reproducdo da experiéncia em outros contextos hospitalares, mas também a analise

qualitativa do impacto da ludicidade na humanizacao do cuidado pediatrico.

Resultados e Discussao

Durante a execugao do projeto, observou-se que as atividades ludicas geraram
reacOes de alegria, relaxamento e engajamento nas criangas, mesmo em situagdes

de fragilidade clinica. A presenca dos académicos caracterizados como palhagos e
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mediadores do brincar contribuiu para transformar o ambiente hospitalar em um
espago mais acolhedor e positivo.

Além disso, familiares relataram percepgcbes de conforto e satisfacao,
destacando a importancia de agdes que valorizem o lado humano da assisténcia. Para
a equipe de saude, a intervencédo favoreceu a leveza no ambiente de trabalho e
reforcou a importdncia de praticas interdisciplinares voltadas ao bem-estar do
paciente.

Do ponto de vista formativo, os académicos desenvolveram competéncias
essenciais a pratica médica, como empatia, comunicagao terapéutica, sensibilidade e
trabalho em equipe. Esses resultados corroboram a literatura, que aponta que
experiéncias humanizadoras em ambientes hospitalares fortalecem o cuidado integral

e o vinculo entre ciéncia e afeto (Miranda et al., 2024; Pereira; Rolim, 2022).

Consideragoes Finais

O projeto demonstrou que o uso da ludicidade e do humor é uma estratégia
eficaz para a humanizagdo do cuidado pediatrico. As atividades realizadas
contribuiram para reduzir o estresse e o medo das criancas, além de promover
interagdo entre pacientes, familiares, profissionais de saude e académicos.

A experiéncia evidenciou a relevancia da extensao universitaria como espaco
formativo e social, aproximando a universidade das necessidades reais da
comunidade. Conclui-se que praticas como a palhagoterapia fortalecem o vinculo
entre técnica e sensibilidade, colaborando para a construcido de uma medicina mais

empatica, ética e centrada no ser humano.
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