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A eritroblastose fetal, também conhecida como Doenca Hemolitica Perinatal
(DHPN), é uma condicdo imunoldégica que ocorre pela incompatibilidade
sanguinea entre mae e feto e pode gerar graves complicacbes a saude
materno-fetal. O acompanhamento pré-natal € fundamental para detectar
precocemente essa condicdo, e o enfermeiro exerce papel essencial na
triagem, no diagnéstico e na prevengao dos agravos relacionados a
isoimunizagao Rh, atuando como elo entre o cuidado técnico e o acolhimento
humanizado. O presente estudo teve como objetivo investigar e avaliar as
estratégias de enfermagem eficazes na identificagdo precoce de gestantes com
fator Rh negativo e risco de desenvolver DHPN, contribuindo para o
aprimoramento das praticas assistenciais e para a redugcdo da
morbimortalidade perinatal. Trata-se de uma revis&o integrativa da literatura, de



abordagem qualitativa, realizada nas bases SciELO e Google Académico, com
publicacdes compreendidas entre 2015 e 2025. Foram utilizados os descritores
“Enfermagem”, “Eritroblastose” e “Fetal”, foram encontrados 55 registros, sendo
08 artigos selecionados apos a aplicagéo dos critérios de incluséo e exclusao.
A analise dos estudos revelou que o enfermeiro tem papel central na prevencao
e identificacdo da eritroblastose fetal, realizando anamnese detalhada,
levantamento de fatores de risco, solicitacdo de exames laboratoriais como
tipagem sanguinea e teste de Coombs indireto, e orientagdo quanto a profilaxia
com imunoglobulina anti-D, medida que previne a sensibilizagdo materna e
suas consequéncias em gestagdes futuras. A discussdo dos achados
demonstrou que falhas na realizagcdo do pré-natal, a baixa adesao das
gestantes as consultas e a falta de capacitagao profissional ainda sao fatores
que favorecem o aumento dos casos da doencga. Além disso, reforcou-se que o
vinculo, a escuta ativa e as ag¢des educativas promovidas pelo enfermeiro sdo
determinantes para o sucesso das estratégias de prevengdo e para o
fortalecimento do autocuidado. Conclui-se que a atuacdo do enfermeiro é
indispensavel na prevencao, diagnostico precoce e manejo da eritroblastose
fetal, devendo estar pautada em praticas baseadas em evidéncias, educacao
em saude e humanizagdo do cuidado. O fortalecimento do pré-natal e a
capacitagdo continua dos profissionais de enfermagem s&o essenciais para
garantir a seguranca materno-fetal e a qualidade da assisténcia prestada
durante o ciclo gestacional.
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