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RESUMO - O envelhecimento é uma fase natural do ciclo da vida marcada por transformacdes fisicas,
emocionais e sociais que exigem cuidados especificos para garantir bem-estar e qualidade de vida.
Incentivar o envelhecimento ativo significa estimular a autonomia, a participagdo social e a adogao de
habitos que preservem a capacidade funcional na terceira idade. Diante disso, esse trabalho tem como
objetivo promover a qualidade de vida e o envelhecimento ativo de idosos por meio de atividades
educativas, fisicas e de lazer, incentivando o autocuidado e o fortalecimento dos vinculos sociais. Neste
contexto, o presente trabalho é resultado da realizagdo de um Projeto de Extensio, desenvolvido no
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ambito das Praticas Interdisciplinares de Extensao, Pesquisa e Ensino (PIEPE lll), e desenvolvido por
académicos do terceiro periodo do curso Medicina da Afya Faculdade Porto Nacional-TO, em parceria
com o Centro de Agao Comunitaria Dom Alano du Noday (CEACDAN). Foram realizadas uma roda de
conversa sobre saude fisica e mental, um circuito funcional e, como dindmica integrativa, um bingo com
a participacao de 46 idosos. As atividades favoreceram a socializagao, a elevacao da autoestima e a
sensibilizagdo sobre o autocuidado e habitos saudaveis, evidenciando os beneficios do convivio da
troca de experiéncias e o poder transformador das acdes de extensao ao aproximar a universidade da
comunidade e proporcionar um espago de partilha, acolhimento e aprendizado mutuo. O projeto
demonstrou que agdes educativas e integrativas sédo eficazes na promogao do envelhecimento ativo,
fortalecendo a autonomia, o bem-estar e a dignidade da pessoa idosa.

Palavras-chave: Ac¢ao extensionista; Envelhecimento saudavel; qualidade de vida; saude do idoso.

Introducgao

A extensdo universitaria constitui-se como um componente curricular
indissociavel da formagao no ensino superior, € se consolidou como um elemento
estratégico na formagao académica, funcionando como uma ponte entre o
conhecimento produzido na universidade e as demandas sociais. Essa perspectiva
ressalta a capacidade da extensdo de promover vinculos dialdégicos e processos
emancipatérios, integrando ensino, pesquisa e intervencao social, e reafirmando seu
papel como principio orientador das praticas universitarias contemporaneas
(Chaves et al., 2025).

O contexto social brasileiro tem sido marcado por uma transicdo demografica
acelerada, resultando no envelhecimento populacional. O Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE, 2023) projeta que, até 2030, o numero de pessoas
idosas ultrapassara o de criangcas e adolescentes (0 a 14 anos), impondo novos
desafios para a saude publica e as politicas sociais. A legislagao brasileira garante
direitos especificos a esse grupo etario, destacando-se o Estatuto da Pessoa Idosa
(Lei n° 10.741/2003) e o artigo 230 da Constituicdo Federal (BRASIL, 1988), que
estabelecem a responsabilidade compartilhada da familia, da sociedade e do Estado
na promogao do bem-estar, da dignidade e da inclusédo social da populagao idosa.

Nesse cenario, o projeto de extensao “Envelhecer com dignidade: caminhos para
o cuidado integral e o envelhecimento ativo”, desenvolvido por académicos do curso
de Medicina da Afya Faculdade de Porto Nacional (TO), surgiu como uma iniciativa
voltada a promogao de praticas de envelhecimento ativo e saudavel, alinhadas a
Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa (PNSPI) e aos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS 3 e 10). Sendo assim, o envelhecimento ativo,
segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2005), consiste no processo de
otimizagcao das oportunidades de saude, participagédo social e seguranga, visando a
melhoria da qualidade de vida na velhice.

O envelhecimento saudavel compreende dimensdes fisicas, mentais e sociais.
As acgdes do projeto priorizaram a promog¢ao da atividade fisica, fundamental para a
manutengao da funcionalidade, autonomia e bem-estar geral do idoso (Netto, 2020),
assim como o enfrentamento de fatores de risco psicossociais, como o isolamento
social e a solidao, que estdo associados a maior prevaléncia de transtornos mentais,
incluindo depressao e ansiedade, nessa faixa etaria (OMS, 2023).

Dessa forma, este trabalho tem como objetivo descrever o planejamento e a
execucao das agdes extensionistas voltadas a promog¢ao da qualidade de vida e do
bem-estar integral da populacéo idosa atendida pelo Centro de A¢ao Comunitaria
Dom Alano du Noday (CEACDAN), considerando as dimensées fisica, mental e social,
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e reforcando o compromisso da formagdo médica com uma pratica humanizada, ética
e socialmente engajada.

Métodos

O presente trabalho é resultado da realizacdo de um Projeto de Extensao,
desenvolvido no ambito das Praticas Interdisciplinares de Extensdo, Pesquisa e
Ensino (PIEPE lll), pelos académicos de Medicina do terceiro periodo da Afya
Faculdade Porto Nacional-TO. O projeto teve como foco a promog¢ao do
envelhecimento ativo e saudavel, em consonancia com as diretrizes da Politica
Nacional de Saude da Pessoa Idosa (PNSPI) e com os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS 3 e 10), que visam garantir saude e bem-estar em todas as idades
e reduzir desigualdades. As atividades foram direcionadas a 46 idosos, atendidos pelo
Centro de Agcao Comunitaria Dom Alano du Noday (CEACDAN), localizado em Porto
Nacional-TO. A acdo contou com a parceria do CEACDAN, responsavel pela
disponibilidade do publico-alvo e a infraestrutura fisica necessaria para as dinamicas,
chacara de direito privado, filantropica, de carater beneficente, de fins no lucrativos.

A metodologia adotada foi organizada em duas etapas principais: A primeira
voltou-se para o planejamento e mapeamento de demandas. Nesta fase, os
académicos realizaram reunides semanais de planejamento e escrita do projeto, além
de uma visita técnica ao Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), com o
objetivo de compreender o contexto social e as necessidades de idosos em condi¢des
de vulnerabilidade social. Em 6 de agosto de 2025, foi promovida uma roda de
conversa com escuta ativa para identificagdo das principais demandas em saude
fisica, mental e social dos participantes.

A etapa 2 consistiu na execugcdo da Acao Extensionista, realizada em 29 de
outubro de 2025. Essa fase envolveu a implementacdo de atividades educativas,
fisicas e psicossociais, conduzidas de forma participativa e adaptadas as condicdes e
necessidades do publico idoso.

As agbes foram organizadas em trés eixos tematicos: 1) Eixo educativo:
Abordagem sobre envelhecimento saudavel, prevencédo de doencgas crénicas e
autocuidado. 2) Eixo psicossocial: Orientagdo sobre saude mental e socializagao,
abordando o enfrentamento do isolamento e o fortalecimento da autoestima. E, por
fim, 3) Eixo fisico: Atividades ao ar livre, como exercicios de mobilidade, e circuito
funcional, associados a observagao clinica e ao incentivo a adesdo a pratica de
atividade fisica.

Durante todo o processo, os académicos desenvolveram habilidades de
comunicagao empatica, raciocinio clinico inicial e educagdo em saude, consolidando
a integracao entre ensino, pesquisa e extensao. Ao término da agao, foi realizado um
momento de confraternizagdo com lanche saudavel e realizagdo de um bingo,
reforcando o vinculo comunitario e incentivando a continuidade das praticas
aprendidas.

Do ponto de vista ético, o projeto foi caracterizado como atividade de extensao
e intervencdo social sem coleta ou analise de dados pessoais, 0 que dispensa a
submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP), conforme estabelece a Resolugao
n° 510/2016 do Conselho Nacional de Saude.

Resultados e Discussao
A acéao extensionista “Envelhecer com Dignidade: Caminhos para o Cuidado
Integral e o Envelhecimento Ativo” foi realizada em parceria com o Centro de Agéo
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Comunitaria Dom Alano du Noday (CEACDAN), no municipio de Porto Nacional-TO,
contando com a participagdo de idosos atendidos pela instituicdo e dos académicos
de medicina.

Durante a atividade, observou-se um ambiente acolhedor e repleto de
afetividade, marcado pela alegria e pela receptividade dos participantes. Desde o
inicio das atividades, os idosos demonstraram entusiasmo em participar das
dinamicas propostas, conduzidas de forma leve e adaptada, buscando respeitar o
ritmo de cada participante e estimulando o movimento, a socializagéo e a autonomia.
Muitos relataram que momentos como esse sao fundamentais para que saiam de
casa, interajam com outras pessoas e ndo se sintam sozinhos, destacando a
importancia do grupo como um espacgo de acolhimento e pertencimento.

Varios participantes mencionaram que o CEACDAN ¢ para eles “uma segunda
familia”, um lugar onde encontram apoio, amizade e solidariedade. Essa percepgéao
reforca a relevancia das acgbes de extensdo universitaria como ferramenta de
fortalecimento de vinculos comunitarios e promog¢ao da saude emocional na terceira
idade.

Os exercicios fisicos e as brincadeiras foram avaliados de forma muito positiva.
Os idosos comentaram que as atividades os ajudam a manter o corpo ativo e a mente
desperta, além de promoverem momentos de descontragao e bem-estar. A integragao
entre os estudantes e os idosos foi outro aspecto destacado: houve troca de
experiéncias, conversas espontaneas e demonstracdes de carinho e gratidao.

Ao final do encontro, os participantes agradeceram a presenca da Afya
Faculdade Porto Nacional-TO e aos académicos pela atencdo e dedicacéo,
ressaltando que o momento proporcionado foi especial, significativo e marcante para
todos. Essa troca de afetos e aprendizados mutuos evidenciou o papel essencial das
acdes extensionistas como ponte entre universidade e comunidade.

De forma geral, a atividade atingiu plenamente seus objetivos ao estimular a
socializac&o, o autocuidado e a valorizagcdo da pessoa idosa, além de sensibilizar os
académicos para a importancia do olhar integral e humanizado no cuidado com o
outro.

Consideragoes Finais

O projeto “Envelhecer com Dignidade” revelou o poder transformador das
acoes de extensao ao aproximar a universidade da comunidade e proporcionar um
espaco de partilha, acolhimento e aprendizado mutuo. A vivéncia permitiu
compreender que o envelhecimento pode e deve ser vivido com dignidade, movimento
e alegria, desde que existam oportunidades que favoregam o convivio social e o
cuidado integral.

Os idosos participantes mostraram-se contentes com a presenca dos
académicos com a acao, valorizando o momento como uma oportunidade de
convivéncia e fortalecimento de vinculos. Para muitos, o CEACDAN representa um
espaco de acolhimento, apoio mutuo e amizade, uma verdadeira familia, contribuindo
para a saude fisica e mental e para a superacao da soliddo. Essa vivéncia reforca a
importancia de politicas e iniciativas que promovam o envelhecimento ativo e digno,
capazes de reduzir a solidao e valorizar a presenca social do idoso na comunidade.

Para os estudantes envolvidos, a experiéncia foi igualmente significativa. O
contato direto com os idosos despertou sensibilidade, empatia e compreensao sobre
as multiplas dimensdes do cuidado humano. A acéo consolidou o0 compromisso dos
futuros profissionais com uma medicina mais ética, humanizada e socialmente
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responsavel, pautada ndo apenas no conhecimento técnico, mas também na escuta,
no respeito e na solidariedade.

Assim, conclui-se que envelhecer com dignidade é mais do que viver por mais
tempo, é viver com afeto, respeito e inclusdo. O projeto reafirma o papel da
universidade como agente de transformacéao social, capaz de promover saude, bem-
estar e cidadania, fortalecendo os vinculos entre geragdes e construindo uma
sociedade mais humana e inclusiva.
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