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O uso racional de antibidticos € uma prioridade global para combater a
resisténcia antimicrobiana. Este estudo focou no manejo de infecgcbes
respiratorias e gastrointestinais, investigando estratégias para otimizar a
prescricdo. O presente estudo teve como objetivo analisar criticamente os
principais ensaios clinicos contemporaneos que abordaram o uso racional de
antibiéticos em diferentes contextos clinicos. Trata-se de uma reviséo
integrativa, realizada a partir da busca ativa de artigos nas bases de dados do
PubMed, no periodo de 2024 a 2025, empregando os seguintes descritores:
antibiotic therapy; benzoisochromanequinones; drug administration. Tendo
como critérios de inclusdo a analise dos autores. Foram 235 trabalhos
identificados, sendo 9 selecionados. Foi utilizada, também, a classificacdo do
artigo via STROBE que mediu a qualidade dos artigos e serviu como critério
importante. Os resultados destacaram que ajustes de dose, uso de



biomarcadores e terapias de curta duracdo sio eficazes, promovendo a
reducdo da resisténcia e menor tempo de exposicdo aos antimicrobianos.
Estratégias individualizadas, baseadas em otimizagdo farmacocinética e
marcadores bioldgicos, permitem reduzir a duragdo da antibioticoterapia sem
aumentar a mortalidade. Ensaios clinicos em infec¢cdes respiratorias e
gastrointestinais mostraram que diagndsticos rapidos e terapias combinadas
(como probidticos) trazem beneficios clinicos, modulando favoravelmente a
microbiota. Regimes orais curtos também confirmaram eficacia, melhor adesao
e seguranga. Tais evidéncias indicam que a personalizagdo, a reducao da
duragdo do tratamento e a integragdo de biomarcadores sdo avangos
consistentes. A conclusdo apontou que, embora a qualidade metodologica dos
estudos (avaliada pelo STROBE) varie, ha consisténcia na eficacia das
estratégias individualizadas, ajuste de dose, biomarcadores e terapias de curta
duracao.
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