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Resumo - Introdugdo: A higiene pessoal € um dos pilares fundamentais para a
manuteng¢do da saude, sobretudo durante a infancia, fase em que ocorre a
formacao de habitos e valores que tendem a acompanhar o individuo ao longo
da vida. No entanto, muitas criancas ainda ndo compreendem plenamente a
importancia desses cuidados, seja pela auséncia de incentivo familiar, seja pela



falta de orientagdo adequada em ambientes educativos. Nesse contexto, a
adocdo de praticas educativas ludicas mostra-se essencial para promover a
assimilacao de comportamentos saudaveis de forma prazerosa e significativa.
Objetivos: O presente trabalho tem como objetivo estimular o aprendizado
sobre a importancia da higiene pessoal em criangas de 2 a 5 anos, por meio de
atividades ludicas e interativas que despertem o interesse e facilitem a
construcdo de habitos saudaveis desde a primeira infancia. Materiais E
Métodos: O projeto foi desenvolvido a partir de praticas de extens&o vinculadas
a disciplina de Praticas Interdisciplinares de Extensao, Pesquisa e Ensino
(PIEPE 1), realizadas no Centro de Agdo Comunitaria Dom Alano Du Noday
(CEACDAN), localizado em Porto Nacional (TO). O publico-alvo foi composto
por 11 criangas de ambos o0s sexos, com idades entre 3 e 5 anos. A
metodologia envolveu seis etapas principais: definicdo do tema e objetivos do
projeto; visita técnica a instituicdo para reconhecimento do espago e
observacao das necessidades; elaboragao e corre¢cao do projeto; planejamento
das atividades; confecgdo dos materiais pedagdgicos e realizagdo da acéo de
extensao. As intervengdes foram conduzidas de forma participativa e dinamica,
com acolhimento ludico das criangas, dramatizacéo teatral sobre higiene e a
organizagdo de quatro estagdes tematicas: lavagem das méos, higiene
corporal, higiene bucal e organizagdo do ambiente. As atividades praticas
incluiram pintura das maos com tinta guache para demonstrar sujidades e
posterior lavagem, simulagdo de banho com chuveiro ludico feito de papel
crepe, escovagao de dentes utilizando maquete de arcada dentaria e
brincadeira de arrumacdo do espaco com brinquedos. Ao final, foram
distribuidos kits de higiene contendo escova dental, creme dental infantil e
sabonete liquido, acompanhados de mensagens educativas. Resultados E
Discussao: As dinamicas mostraram-se eficazes no engajamento e na
compreensao das criangas quanto a importancia da higiene pessoal e
ambiental. A ludicidade demonstrou ser uma ferramenta essencial para a
educacdo em saude, favorecendo o aprendizado de forma prazerosa e
participativa. Projetos dessa natureza promovem o desenvolvimento integral
das criangas e contribuem para a formacao de cidadaos mais conscientes e
saudaveis. Consideracdes Finais: O projeto contribuiu para a promocao da
higiene infantil por meio de atividades ludicas que facilitaram o aprendizado e
estimularam habitos saudaveis. Além do impacto na saude das criangas, a
acao possibilitou o desenvolvimento académico dos estudantes, fortalecendo
habilidades de comunicacido, empatia e atuagao social, reforcando o papel da
extensdo universitaria.
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