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Resumo: O presente artigo tem como objetivo descrever o processo pedagdgico vivenciado no Centro Estadual
de Equoterapia “Thiago Vidal Magalhdes Pinheiro”, localizado em Boa Vista — Roraima, destacando as
contribui¢des da pratica docente no processo de desenvolvimento global dos praticantes de equoterapia. E um
relato de experiéncia, de abordagem qualitativa, fundamentada na analise bibliografica realizada no contexto dos
profissionais da equipe equoterapica. Na qual analisa-se, as agdes pedagdgicas em espacos ndo-escolares. Implica
nos beneficios e as dificuldades, bem como, traz a tona o processo onde constata-se a relevancia da mediagao dos
saberes para a ampliacdo da atuacdo multidisciplinar. Evidenciando, um amparato viés que destaca o ambiente
equoterapico e sua amplitude multifacetada na constru¢do do conhecimento, conjuturalmente, imerso no espago
inclusivo. Depreende-se, assim, a importancia da interdisciplinaridade e do trabalho colaborativo entre professores,
terapeutas e equitadores, pautada na transversalidade dos saberes e na atuagdo docente em ambientes néo escolares.
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INTRODUCAO

A presente descri¢do apresenta as contribui¢des da pratica pedagodgica na equoterapia,
destacando a atuag¢do de professores na equipe multiprofissional do Centro Estadual de
Equoterapia “Thiago Vidal Magalhdes Pinheiro”, localizado em Boa Vista — Roraima. Este
estudo caracteriza-se por ser qualitativo e descritivo diante das experiéncias como docente no
programa de equoterapia, no periodo transcorrido de cinco anos, compondo a equipe
multidisciplinar constituida por profissionais da satde, educagdo e equitagao.

Nesse periodo, o trabalho pedagdgico envolviam professores de Educacdo Fisica e

Pedagogos, com destaque ao planejamento interdisciplinar, mostrada, essencialmente, pela
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contribuindo para o desenvolvimento cognitivo, motor, afetivo e social dos praticantes.

Descrita, amplamente, pela Ande-Brasil (2019) como uma ativididade terapéutica,
educativa e social por meio da participagdo de cavalo, visando o desenvolvimento global do
sujeito com deficiéncia e atendimento as suas respectivas necessidades associadas ao
movimento equino, possui destaque nas possibilidades de atendimentos individualizados de
fortalecimento, rupturas de obstaculos e avangos.

E, por conseguinte, diante do percurso inovador da atuagdo docente numa atividade
terapéutica e os reais beneficios educativos no programa, o estudo implica-se sobre as praticas
pedagbgicas e as metas do planejamento multidisciplinar com enfoque interdisciplinar,
objetivando relatar a experiéncia pedagdgica vivenciada no Centro Estadual de Equoterapia
“Thiago Vidal Magalhaes Pinheiro”, localizado em Boa Vista — Roraima, destacando as
contribui¢des da pratica docente no processo de desenvolvimento global dos praticantes* de
equoterapia. Com isso, delimitando os seguintes objetivos especificos: identificar os desafios
enfrentados na pratica pedagdgica em atividade terapéutica; identificar as fortalezas e
contribui¢des educacionais; evidenciar a articulacdo entre saude, educagdo e equitagdo no
planejamento das atividades equoterapicas.

Trata-se de um relato que enfatiza a articulacdo entre saude, educagdo e equitacdo no
planejamento dos atendimentos, demonstrando como a presenca docente contribui para a
ampliacdo das agdes humanizadas da equoterapia, promovendo uma abordagem inclusiva e
interdisciplinar. E, indaga a potencializacdo das atividades educativas diante dos resultados do
programa. Contudo, reflete sobre os saberes docentes e as demais areas de aplicagdo da
equoterapia, que se complementam, refletindo num conjunto de procedimentos metodologicos
destinados ao atendimento de praticantes com necessidades educacionais especiais.

A escolha dessa tematica justifica-se pela possivel contribuicdao a educagdo especial,
sendo esta uma modalidade, de formato transversal nas demais etapas e modalidades de ensino,
que viabiliza a complemntacao e a suplementagdo do processo de escolariza¢ao do seu publico-
alvo, por meio de servigos e recursos didatico pedagogicos acessiveis (Brasil, 2008), dada a

diversidade de campos que podem ser favordveis ao contexto educacional, fornecendo

40 termo ‘praticante’ refere-se aos alunos considerados publico-alvo da educagio especial, sendo aqueles com deficiéncia
(visual, auditiva, fisica, intelectual, multipla e surdocegueira), transtorno do espectro autista e/ou altas
habilidades/superdotagao.
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subsidios teodricos suscetiveis a atuagdo docente, principalmente, na equoterapia. Haja, visto a

existéncia legal e real de centros especializados de apoio ao estudante com deficiéncia em seu
processo de escolarizacdo, que, conjuntamente, aos demais servicos e recursos pré
estabelecidos constituem suportes para fins de equidade.

Historicamente, a inclusdo escolar abre espagos reflexivos e praticos para inovagoes e
alternativas de ensino, dentro dos preceitos de adversidade e diversidade, caminhando para
praticas pedagdgicas mais inclusivas, que, associadas a equoterapia, poderiam ser condizentes
a abrangéncia de ajudas especializadas.

De acesso a comunidade roraimense, a equoterapia vai além dos aspectos meramente
clinicos, reflete sobre a triade saude-educagdo-equitacdo, e, nesse entendimento reforga-se as
abordagens vygotskyanas em seu papel de mediag¢ao do aprendizado, fazendo um aporte tedrico
que emerjam as estratégias pedagogicas utilizadas; as contribui¢des da atuagdo docente para o
desenvolvimento global dos praticantes; e, consequentemente, a relevancia do método

educativo.

DESENVOLVIMENTO

Numa narrativa associativa a abordagem vygotskyana, tem a priori, as indagagdes
contundentes em frente aos lugares de pertencimento do professor, ora de qual seria o papel e
0 ambiente para sua atuag¢ao? E, ora de como a sociedade o percebe diante das formas de ensinar?
Nessa interlocucao, tem-se na concepgao de Freire (1996) a educacao com abertura em diversos
lugares, adentrando espagos que vao além dos formais de escolarizagdo, denominados nao-

informais.

O autor, ainda, exprime em suas proporcdes tedricas, que esses ambientes refletem o
desenvolvimento do pensamento pedagogico fundamentado na inacabalidade humana, como
caracteristica propria de sua esséncia, e, por esse aspecto, torna-se educavel, em constante

transformagao.

Se estivesse claro para nos que foi aprendendo que aprendemos ser possivel ensinar,
teriamos entendido com facilidade a importancia das experiéncias informais nas ruas,
nas pragas, no trabalho, nas salas de aula das escolas, nos patios dos recreios [...], em
que variados gestos [...] se cruzam cheios de significagdo. (Freire, 1996, p. 49)




Na obra Pedagogia da Esperanca (1992, p.72), a percep¢do freriana destaca que

“Somos seres inacabados, inconclusos, e, por isso, capazes de aprender, de ensinar e de criar”,
portanto, incompletos, mas favoraveis a aprendizagem, principalmente, quando estimulada na
convivéncia social, a partir dos conhecimentos mutuos construidos e partilhados mediatizados
pelo mundo. Onde o aprender e o ensinar resultam num processo dialdgico entre professor e

aluno.

De tal forma, o autor enfatiza que “[...Jos homens se educam entre si [...]” (1992. p.72),
numa conexao que o liberta, conscientemente, enfatizando o papel do professor na mediagao
entre saberes, nao o de transmissor que deposita informagao ao aluno, trata-se de um agente de

transformaga@o que opera consigo, com o outro € com o mundo.

Em paralelo com essa abordagem, os pressupostos vygotskyanos, também,
corraboram com o individuo em construgdo, cuja aprendizagem perpassa pela interecao dele
com 0 meio, preconizando a agdo inter e intrapsicologica no seu desenvolvimento cultural, ou

seja, individualmente e socialmente (Vygotsky, 2007).

Para Vygotsky (1998), o papel social da aprendizagem implica no desenvolvimento
cognitivo, por meio da mediagdo nas relagcdes estabelecidas com o outro. O que se pode
assimilar a funcionalidade do professor, nesse dizer, como possivel em ambientes ndo escolares,

como no caso no programa de equoterapia.

A Ande-Brasil (2002) aborda que o professor corrobora ao desenvolvimento
biopsicossocial do praticante, que para tal, utiliza-se de metodologia para fins terapéuticos e
educacionais, assumindo participacdo ativa nos atendimentos. Fundamentando-se na concep¢ao
de que o processo educativo deve considerar o ser humano em sua totalidade, envolvendo

dimensdes cognitivas, afetivas e sociais, respectivamente, utilizadas no campo educacional

Nessa relagdo equoterapia e educacdo, t€ém-se o que Vygotsky (1998, p. 89), o
despertar dos processos internos de desenvolvimento, assim descritos: “o aprendizado desperta
varios processos internos de desenvolvimento, que s6 podem ocorrer quando o individuo

interage com outras pessoas em seu ambiente € coopera com seus companheiros”. Perspectiva

que refor¢a a importancia do meio social e da interagdo mediada como elementos essenciais




para a constru¢do do conhecimento. A equoterapia, por sua natureza interativa, oferece um

contexto rico para a mediagdo e para o desenvolvimento de fungdes psicoldgicas superiores,

como atencao, linguagem e memdria.

No contexto equoterdpico, os aspectos ambientais e o contato direto com o cavalo
proporcionam estimulos de ordem linguistica, visual, sonora, tatil e auditiva, comumente
utilizdveis na esfera educacional, nas quais percebe-se acdes de desafio, a partir de comandos,
com reorganizagdo de pensamentos e tomadas de decisdes. Essa interagdo se aproxima daquilo

que Vygotsky (1998) denomina de “zona de desenvolvimento proximal”, isto é:

a distancia entre o nivel de desenvolvimento real, determinado pela capacidade de
resolver um problema de forma independente, e o nivel de desenvolvimento potencial,
determinado pela resolugdo de problemas sob a orientacdo de um adulto ou em
colaboragdo com companheiros mais capazes. (Vygotsky, 1998, p. 75)

Ainda, fazendo paralelo a Vygotsky (1998), isto transcorre, fundamentalmente, pela
compreensdo do processo de mediacdo pedagogica na equoterapia por meio de aprendizagens
construidas em interagao e, de tal forma, internalizadas, promovendo o desenvolvimento global
do praticante. E, criando pontes entre o conhecimento prévio do aluno e novas possibilidades

de aprendizagem, utilizando o cavalo e as atividades como instrumentos educacionais.

Na obra de Fonseca (1998) consta, nessa percep¢do, a afirmag¢do dos estimulos
multissensoriais, que condizem a pratica pedagogica, de cunho na aplicabilidade da zona de
desenvolvimento proximal dos praticantes, proporcionando uma aprendizagem com significado

e intencionalidade pedagodgica.

Assim, a pratica pedagogica na equoterapia condizem com os principios da educagao
inclusiva, preconizado pela Brasil (2008), que defendem meios de apoio ao desenvolvimento
integral daqueles com deficiéncia ou transtornos, numa rede de potencializacdo da
aprendizagem, tais como, de cunho de atendimento educacional especializado, recursos

pedagogicos acessiveis, de centros especializados, entre outros.

No campo da educagdo especial, as contribuicdes de Vygotsky (2007) sdo

fundamentais para compreensdo dessa potencializagdo. Em sua obra, o autor destaca que o




processo educacional ndo deve centrar nas limitagdes do individuo, mas nas possibilidades de

desenvolvimento mediadas pelo outro.

O aprendizado desperta varios processos internos de desenvolvimento que sdo
capazes de operar somente quando a crianga interage com pessoas em seu ambiente e
com seus companheiros; uma vez internalizados, esses processos tornam-se parte das
aquisi¢oes do desenvolvimento independente da crianga. (Vygotsk, 2007, p.10)

Vé-se que a educagdo especial e a equoterapia compartilham uma visao integrada do
ser humano, compreendendo o processo de ensino e aprendizagem como resultado da interagado
entre dimensdes cognitivas, afetivas, sociais e motoras. Sendo, também, dialdgica com a
concepgdo de Mantoan (2003) com vista ao processo educativo social, colaborativo e interativo,
atento a diversidade e as condi¢des de favorecimento das potencialidades, pressuposto da

temporalidade e singularidade da aprendizagem.

A afirmagdo “a inclusdo escolar implica romper com praticas excludentes e reconhecer
que o conhecimento € construido coletivamente, em uma rede de interagdes que potencializa o
desenvolvimento de todos.” (Mantoan, 2003, p.23) se aproxima diretamente a concepg¢ao
vygotskyana quanto ao processo de desenvolvimento humano. Sob a o6tica, de ambos
defenderem a mediacao pedagodgica, a valorizagdo das relagdes interpessoais, as experiéncias e
as potencialidades, vé-se esses pressupostos ao contexto equoterapico, possibilitando inovagdes
direcionadas a comunicagdo, percepcao e expressdo, tanto do ensinar como do aprender, ao

campo de atuagdo educacional em ambientes nao escolares.

Portanto, as contribui¢des de Vygotsky e Mantoan se complementam ao enfatizar o
papel da interagdo, da mediagdo e da valorizagcdo das potencialidades humanas no processo
educacional, nisso, mesmo nao citando, diretamente, o ambiente equoterapico, pode-se

relaciond-los as vivéncias integradas e aos métodos utilizados no referido programa.

Procedimentos Metodolégicos

Este estudo caracteriza-se como um relato de experiéncia de natureza qualitativa,

descrevendo o processo pedagogico, dada a sua conceituagdo e definicdo alinhadas aos

objetivos propostos na investigagdo que corroboram com a descri¢ao detalhada diante da busca




pelo entendimento dos fenomenos e a relagdo dos elementos que os cercam, por assim

sustentada por Denzin & Lincoln (2006) permitindo a compreensdo dos fendmenos.

Optou-se pela utilizagdo da pesquisa bibliografica como base para analise,
interpretacdo e compreensao de fontes publicadas relacionadas ao objeto de estudo, articulando
conceitos, fatos e contextos de maneira a aprofundar o conhecimento sobre a realidade
investigada. Segundo Gil (1999), esse tipo de pesquisa possibilita o contato direto com

multiplas fontes de informagao, enriquecendo significativamente o desenvolvimento do estudo.
Resultados e Discussio

Na pratica docente, correspondente ao periodo de 2005 a 2010, no Centro Estadual de
Equoterapia “Thiago Vidal Magalhdes Pinheiro”, na equipe multiprofissional composta por
fisioterapeutas, psicologos, fonoaudidlogos, equitadores, professores de educagdo fisica e
pedagogos, a atuacdo consistia em planejar, executar e acompanhar atividades pedagogicas
durante as sessdes equoterapicas, buscando o alinhamento dos objetivos educacionais com as

metas terapéuticas de cada praticante.

Alguns percalgos foram vivenciados, dados, historicamente, a predominancia de
aceitacdo e supervolarizagdo dos profissionais da saude, em detrimento a desvaloriza¢do da
atuacdo docente por parte dos pais e/ou responsaveis pelos praticantes. Mesmo o programa de
equoterapia visando a integracao dos profissionais de saude, educacao e equitagdo, permitindo
uma abordagem interdisciplinar, no contexto educativo, a trilha pedagogica dependia da
sensibilizacdo da comunidade quanto sua relevancia, onde observa-se inquietude por ser uma

atividade terapéutica, portanto, ndo convencional a pratica pedagogica.

Aos poucos, medidas foram tomadas, paulatinamente, tais como: reunides, conversas
individualizadas com a comunidade do referido centro, explicagdes sobre os planejamentos e
atividades multidisciplinares, resultados do método educacional. Mostrava-se a partir das
contribuigdes a aprendizagem significativa, na medida em que atividades pedagogicas
adaptadas favoreciam a aquisi¢do de competéncias cognitivas, motoras e socioemocionais, com

énfase, no desempenho docente, mediando experiéncias, planejando estratégias didaticas e

promovendo a inclusdo escolar e social dos praticantes.




Nas observacdes sobre os problemas e desafios, destacam-se: acessibilidade dos

conteudos pedagdgicos ao contexto terapéutico; necessidade de estratégias diferenciadas para
alunos com deficiéncias multiplas; resisténcia inicial de alguns praticantes a tarefas
estruturadas, devido a ansiedade, dificuldades de atencdo ou inseguranca; necessidade de

constante articulacdo entre equipe para alinhar objetivos pedagogicos e terapéuticos.

No aspecto de planejamento, cada atendimento era cuidadosamente planejado em
equipe, considerando as necessidades especificas dos praticantes e o0s objetivos
multidisciplinares. Sendo adotadas fichas de evolu¢des para acompanhamento da evolugdo
biopsicossocial ¢ educacional. As atividades envolviam exercicios de coordenacdo motora,
equilibrio, atencdo, lateralidade e integragdo sensorio-motora, aliados a tarefas cognitivas e
ludicas. E, constantemente, analisadas e reconstruidas mediante ao nivel de aprendizagem
apresentado, ajustadas de acordo com a resposta de cada praticante, respeitando limites e

promovendo desafios progressivos.

Os praticantes da equoterapia participavam de uma sessdo semanal, com duragdo de
30 minutos. O planejamento ocorria de forma bimestral, com utilizacdo de fichas
individualizadas de evolugdes por atendimento. Cada uma dessas fichas era composta por
objetivos, métodos de abordagem, recursos pedagogicos, atividades a serem desenvolvidas, tipo
de cavalo e andadura. Ao final, ap6s o atendimento, anotava-se os resultados obtidos,
descrevendo o alcance dos objetivos propostos e as recomendacgdes para o andamentos dos
proximos.

Ap6s a realizagdo da avaliagdo inicial multisciplinar composta pelas participagdes de
fisioterapeutas, fonoaudiologos, psicologos, professores e equitadores, a atuacdo docente se
direcionava a avaliacdo da aprendizagem, identificando o estagio, as dificuldades e
potencializadades educacionais.

Com isso, havia a elabora¢do de um relatdrio que serviria de orientagdo na construgao
dos planejamentos, tendo os seus objetivos condizentes a proposta multidisciplinar,
anteriormente estabelecida.

Os objetivos pedagogicos, geralmente, direcionavam-se aos estimulos cognitivos,

motores e socioafetivos, sendo adotado para tais, atividades ludicas, comunicagdo, dindmicas

de socializagdo, concentragdo, lateralidade, principalmente, aquelas favorecessem a autonomia




e a independéncia. Em todas, inseria-se, embasadas nas especificidades de aprendizagem do
praticante, a integragdo dos contetidos escolares.

A identificag@o do nivel de aprendizagem refletia na forma de como se aprendia, e os
recursos pedagdgicos a serem utilizados,seguindo sempre, na linha dos cuidados com o cavalo
e suas reagdes ao uso de objetos sonoros e placas de comunicagdo, além das musicas.

Cada atendimento tinha suas particularidades, seja nas relagdes sociais establecidades,
seja na mediacdo pedagdgica. O fato €, havia respostas aos estimulos, praticantes que interagia
por meio de gestos visuais, tateis e sonoros. Batendo palmas, demonstrando sorrisos,
acompanhando visualmente os comandos docentes, emitindo sons, enquanto ao passo da

andadura do cavalo, onde, separadamente, cada pata toca o solo.

Figura 1: Movimento Tridimensional

COMO FUNCIONA A EQUOTERAPIA

BALANCO
TRIDIMENSIONAL
0 movimento do
corpo para frente e
para trds, para cima
e para baixo &0
mesma gue acontece
quando andamaos

ESTIMULOS

CEREBRAILS

0s movimentos dos
misculos e das articula-
¢Oes sdo transmitidos ao
sistema nervoso central,
melhorando o eguilibrio e
o tBnus, essenciais para a
recuperacdo do andar e da
independéncia motora

Fonte: Equocoterapia, disponibilizada em https://isachigashi.blogspot.com/p/tratamentos.html, 2025.

Esse movimento carateriza-se por sua forma tridimensal de agir, relaxando a
musculatura e o alinhamento postural, possibilitando ao professor caminhar ao lado do cavalo,

realizando as atividades propostas.

Essas acdes apoiadas na concep¢do de Vygotsky (1998), quando relacionada a
aprendizagem como um fendmeno socialmente mediado, especialmente relevante na educagao

especial, pois criancas com deficiéncia necessitam de suporte ¢ mediagdo adequados para
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alcancar o desenvolvimento proximal. A interagdo com o meio, com pares ¢ com adultos
mediadores torna-se fundamental para a constru¢dao do conhecimento e para o desenvolvimento

de habilidades cognitivas e socioemocionais.

Abordagem essa que, em comparagao a perspectiva equoterapica, constantemente, era
percebida na atuacdo do cavalo como agente facilitador, enquanto o professor, em articulacao
com terapeutas e equitadores, construia situagdes de aprendizagem desafiadoras e
significativas, seja utilizando recursos de equitacao, seja com recursos pedagogicos acessiveis.
Essa mediagdo permitia que o praticante alcangasse seu desenvolvimento potencial, integrando

uma diversidade de estimulos fisicos, cognitivos e afetivos.

Figura 2: Atividade na Equoterapia

Fonte: Roberto Amaral, 2025. https://www12.senado.leg.br/noticias/materias/2019/04/09/senado-aprova-
regulamentacao-da-equoterapia-como-metodo-de-reabilitacao

Além disso, a articulag@o entre saude, educacdo e equitagdo possibilitava a construgao
de planos de intervengdo integrados, nos quais objetivos pedagogicos e terapéuticos se

alinhavam entre si, favorecendo a inclusdo e a autonomia do praticante. Atividades adaptadas
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para estimular coordenagdo motora, atencao, lateralidade, linguagem e socializacao reforgavam

a contribui¢do educativa ao programa de equoterapia, confirmando seu papel como instrumento

a mais na esfera de educagdo especial.

Outro aspecto a ser destacado, era que se buscava a articulagdo entre a pratica
pedagogica equoterapica com a pratica pedagogica desenvolvida na escola que o praticante

estava matriculado, alinhando os objetivos e as habilidades requeridas.

Nesse contexto, apesar dos desafios durante o percurso, também, foram observados
resultados positivos, tais como: os estimulos a autonomia, socializagdo, desenvolvimento
cognitivo e motor, fortalecimento da autoestima, bem como, a transdisciplinaridade quanto a
inter-relacdo dos saberes profissionais de diversas areas. Que demonstravam com isso, a
proporcionalidade dos atendimentos mais completos, favorecendo o desenvolvimento integral

dos praticantes e fortalecendo a abordagem mais humanizada do programa.

E, que, as possibilidades conquistadas, foram alcancadas mediante formagao
especifica para atuar no programa de equoterapia, em cursos com enfoque nas fases de
hipoterapia e educacgdo/reeducagdo, bem como, nas capacitagdes da educagdo especial, como
no atendimento educacional especializado, comunicacdo alterantiva e aumentativa, Libras,

braille, planejamentos especializados, recursos didatico pedagdgicos acessivelis, etc.

Consideracoes Finais

O processo descrito demonstra que a pratica pedagdgica na equoterapia complementa
e atende o aspecto biopsicossocial do programa, ampliando o alcance da atuagdo docente, com
a articulagdo entre profissionais de outras areas. Um percurso que houve dificuldade de
aceitacdo docente, que o aprender a mediar no ambiente equoterapico oferecera oportunidades

singulares de aprendizagem, tornando-se um espaco de efetiva inclusao.

Que cabe as politicas educacionais a incoorporagdo do papel do professor nesse
contexto, a partir da compreensio que o o processo educativo transcende os limites da sala de

aula tradicional, adentra o ambiente equestre, €, 0 uso de recursos pedagogicos adotados devem

perpassar por capacitagcdes e de conhecimento da classe docente nos cursos de licenciaturas.




Considera-se, assim, as contribui¢des da pratica pedagodgica na equoterapia, quanto ao

desenvolvimento global do praticante, e, aqui, reforca-se a importancia de politicas publicas
que ampliem o acesso a equoterapia e reconhecam seu real potencial como instrumento

educativo.
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