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A equoterapia é uma pratica terapéutica que utiliza o cavalo como instrumento
de reabilitacdo, promovendo beneficios fisicos, sensoriais, cognitivos e
psicossociais a pessoas com diferentes condigdes de saude. Reconhecida pelo
Conselho Federal de Medicina desde 1997, essa abordagem tem se destacado
como uma estratégia interdisciplinar eficaz, especialmente no atendimento a
criangas com deficiéncias motoras, transtornos do neurodesenvolvimento e
dificuldades de integracado sensorial. Além dos ganhos funcionais, a interagcéo
com o cavalo estimula a autoconfianca, a coordenagao motora, o equilibrio e o
bem-estar emocional.

O presente estudo tem como objetivo analisar a relevancia da equoterapia
como pratica integrativa e discutir as possibilidades de sua implementagao no
Sistema Unico de Saude (SUS). Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, realizada por meio de levantamento bibliografico nas bases de dados
SciELO, PubMed e CAPES, abrangendo o periodo de 2013 a 2024. Foram
incluidos artigos disponiveis em portugués e inglés que abordassem os



beneficios terapéuticos, a aplicabilidade clinica e as politicas publicas
relacionadas a equoterapia, sendo excluidos estudos duplicados ou que nao
tratavam da tematica principal.

Os resultados evidenciam que, embora os beneficios da equoterapia sejam
amplamente reconhecidos, sua insercdo no SUS ainda enfrenta desafios, como
a auséncia de politicas publicas especificas, a limitagao de recursos financeiros
e a caréncia de profissionais capacitados. Conclui-se que a equoterapia possui
potencial significativo para se consolidar como pratica integrativa e
complementar no SUS, contribuindo para a humanizacdo do cuidado, a
inclusao social e a efetividade dos processos de reabilitagao infantil.
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