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A pré-eclampsia € uma das complicagcbes mais graves do ciclo gravidico-
puerperal, caracterizada pela elevagao da pressao arterial e presenga de
proteinuria apos a 20? semana de gestacdo, sendo uma das principais causas
de morbimortalidade materna e perinatal no Brasil. Sua etiologia permanece
multifatorial, envolvendo falhas na invasao trofoblastica, hipdxia placentaria e
liberacdo de substancias vasoativas que provocam disfuncdo endotelial e
lesdes multissistémicas. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude, a pré-
eclampsia € responsavel por milhares de o6bitos anuais, principalmente em
paises em desenvolvimento, o que reforca a necessidade de detecgao precoce
e manejo adequado. O objetivo deste estudo foi analisar, o papel da
enfermagem na identificacdo precoce e no cuidado de gestantes com pré-
eclampsia, buscando evidenciar como a atuagao do enfermeiro pode contribuir
para a reducao de desfechos adversos. Trata-se de uma revisao integrativa da
literatura, de carater descritivo, elaborada a partir da analise de producdes
cientificas publicadas entre 2015 e 2025, disponiveis nas bases de dados
SCIELO, LILACS e MEDLINE. Foram utilizados os descritores “Enfermagem”,
“Pré-eclampsia” e “Gestantes”. A selecao dos artigos considerou como critérios



de inclusdo, publicagdes em portugués, disponiveis na integra e relacionadas
diretamente a tematica proposta do estudo, e que apds os critérios de
exclusao, sendo eles publicagbes duplicadas ou fora da tematica do estudo,
foram selecionados 08 artigos para esta producdo sendo que a analise dos
dados foi realizada de forma descritiva, por meio da interpretagdo e sintese do
tema, identificando convergéncias, divergéncias e lacunas sobre o papel da
enfermagem na detecgdo precoce da pré-eclampsia. A analise dos estudos
revelou que a atuagédo da enfermagem € determinante na deteccao precoce da
pré-eclampsia, sobretudo por meio da afericao sistematica da pressao arterial,
investigacao de sinais clinicos e orientagdo continua a gestante. Evidenciou-se
que o acompanhamento qualificado durante o pré-natal contribui para a
identificacdo oportuna de alteragdes clinicas e laboratoriais, permitindo
intervengdes precoces e eficazes. Entretanto, persistem desafios relacionados
a insuficiéncia de capacitagdo profissional, auséncia de protocolos
padronizados e desigualdades no acesso a assisténcia obstétrica, onde tais
limitacbes impactam diretamente a capacidade de resposta do sistema de
saude e a seguranga materno-fetal. Conclui-se que o enfermeiro exerce papel
estratégico na prevencgao e detecgao precoce da pré-eclampsia, atuando como
agente de promogao da saude, educador e mediador entre a gestante e os
demais servigos da rede assistencial. A ampliagédo de programas de educagéo
permanente e o fortalecimento da atengao basica sdo medidas indispensaveis
para aprimorar a qualidade do cuidado obstétrico e reduzir a mortalidade
materna por causas evitaveis, pois a, atuagao qualificada e humanizada da
enfermagem constitui um pilar fundamental para a consolidagao das politicas
publicas voltadas a saude materna e neonatal no Brasil.
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