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Resumo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € um disturbio do
neurodesenvolvimento caracterizado por alteragdes na comunicagao social,
interagcéo e presenga de comportamentos repetitivos e restritivos. O diagnéstico
precoce € fundamental, pois possibilita o inicio de intervencdes terapéuticas
eficazes que favorecem o desenvolvimento cognitivo, social e emocional da
crianga, além de promover uma melhor qualidade de vida ao individuo e a sua
familia. Esta pesquisa teve como objetivo identificar os principais fatores que
dificultam a deteccédo precoce do TEA e compreender como essas barreiras
interferem no processo de intervengédo e inclusdo social. Trata-se de uma
revisao bibliografica sistematica de abordagem qualitativa, realizada nas bases
de dados SciELO e BVS, com publicacbes entre os anos de 2014 e 2024,
utilizando os descritores “autismo precoce”, “diagnéstico” e “desafios”. Apos a
aplicagao dos critérios de inclusao e exclusao, foram analisados quatro estudos
que abordavam a importancia da identificagcado precoce e suas dificuldades. Os
resultados apontaram como principais obstaculos a falta de capacitagao de
profissionais da saude e educacdo, a escassez e ma distribuicdo de
especialistas, como neuropediatras e psicologos, e a auséncia de politicas



publicas voltadas a deteccdo e acompanhamento precoce. Observou-se ainda
que o diagndstico tardio compromete o desenvolvimento global da crianga e
aumenta a sobrecarga emocional da familia. A literatura refor¢ca a necessidade
de integracdo entre escola, familia e equipe multiprofissional, bem como a
criacdo de campanhas de conscientizagao e fluxos de atendimento mais ageis.
Conclui-se que o investimento em formacdo continuada, a ampliagdo do
acesso aos servigos especializados e o fortalecimento de politicas publicas séao
estratégias fundamentais para aprimorar o diagnéstico precoce do TEA,
promovendo inclusao social, desenvolvimento integral e melhor qualidade de
vida as criangas e suas familias.
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