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Resumo: O projeto propde melhorar a qualidade de vida dos idosos atendidos pelo CRAS UNIAO,
setor Vila Nova, em Porto Nacional - TO, promovendo bem-estar fisico, mental e social. Alinhado ao
ODS 3, buscando valorizar a memdria, estimular a cognigéo e fortalecer vinculos, ampliando o impacto
social e comunitario da universidade. Objetivos: O projeto busca promover o fortalecimento fisico e
cognitivo de idosos por meio de atividades que integrem exercicios e estimulos de memodria,
incentivando socializacdo, autoestima e bem-estar. Alinhado aos ODS 3 e 4, visa prevenir o declinio
cognitivo, estimular autonomia e reduzir desigualdades na terceira idade. Métodos: A acdo de
extenséo, de carater descritivo e qualitativo, foi realizada no CRAS UNIAQ, entre julho e setembro de
2025, com 35 idosos. Desenvolvida em quatro fases: planejamento, visita técnica, execucdo e
avaliagdo, promoveu estimulo cognitivo, socializagédo e integragdo entre universidade e comunidade.
Resultados: A agdo “Memdrias em Movimento” promoveu engajamento, melhora cognitiva, emocional
e social em idosos do CRAS Unido. As atividades ludicas fortaleceram vinculos, autoestima e
autonomia, confirmando o impacto positivo do estimulo cognitivo e socializagdo na saude mental e
bem-estar. Considerag¢oes finais: O projeto “Memadrias em Movimento” promoveu saude cognitiva,
emocional e fisica de idosos vulneraveis, fortalecendo autonomia e bem-estar, além de integrar ensino
e extensao, reforgando o papel social e transformador da universidade.
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Introducgao

O envelhecimento populacional € um fenémeno global que tem se intensificado
nas ultimas décadas, exigindo da sociedade e das instituicdes de ensino superior 0
desenvolvimento de estratégias que promovam qualidade de vida, autonomia e bem-
estar entre os idosos. No Brasil, a populacdo acima de 60 anos cresce de forma
acelerada, e, com isso, surgem desafios relacionados ndao apenas as condigdes
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fisicas, mas também a saude mental e as interagdes sociais desse grupo etario
(Almeida et al., 2023).

A literatura evidencia que o declinio cognitivo associado ao envelhecimento
pode ser amenizado por meio de atividades que estimulem a meméria, a atencéo e o
raciocinio logico, sobretudo quando associadas a convivéncia social e a manutengao
de vinculos afetivos (Silva; Oliveira; Costa, 2021). Essas praticas favorecem o
fortalecimento da autoestima e a prevengéao de sintomas depressivos, frequentemente
associados a soliddo e ao isolamento social, condi¢des que atingem parcela
expressiva da populagao idosa brasileira (Folha de S. Paulo, 2023; Agéncia Einstein,
2023).

Nesse contexto, os Centros de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) tém
papel fundamental na promog¢ao do envelhecimento ativo, pois constituem espacos
de convivéncia, acolhimento e inclusdo, especialmente para idosos em situagao de
vulnerabilidade. Segundo Pinheiro (2019), destaca que o CRAS atua como mediador
entre o individuo e as politicas publicas, fortalecendo a rede de apoio social e
emocional dos participantes. Assim, acgdes interdisciplinares e extensionista
desenvolvidas em parceria com universidades tornam-se instrumentos estratégicos
para a promocao da saude integral e para o exercicio da cidadania.

Diante dessa realidade, torna-se essencial implementar projetos que integrem
estimulos cognitivos e sociais, promovendo ndo apenas o desenvolvimento mental,
mas também o fortalecimento de vinculos afetivos e o resgate da identidade pessoal
e comunitaria. Sob essa perspectiva, o projeto de extensao “Memaorias em Movimento:
fortalecendo a saude e a mente na terceira idade” foi desenvolvido com o propdésito
de promover o fortalecimento fisico e cognitivo de idosos atendidos pelo CRAS
UNIAO, setor Vila Nova, em Porto Nacional (TO), por meio de atividades ludicas que
incentivam a socializagao, a autoestima e o bem-estar, alinhando-se aos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel 3 (Saude e Bem-Estar), 4 (Educacéo de Qualidade).

Métodos

Desenho do estudo:

Trata-se de uma acdo de extensdo de carater descritivo e abordagem
qualitativa, realizada com o objetivo de promover o estimulo cognitivo e o0 convivio
social entre idosos. O estudo foi estruturado em quatro fases, planejamento, visita
técnica, execucéo e avaliagédo, permitindo o acompanhamento ordenado de todo o
processo e a adaptagao das atividades conforme as necessidades observadas.

Local e periodo de realizagdo da pesquisa:

A acdo foi desenvolvida no Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS
UNIAOQ), entre julho e setembro de 2025. As atividades ocorreram nas dependéncias
da instituicdo, em ambiente acolhedor e acessivel, com duragao aproximada de duas
horas.

Populacao e amostra:

Participaram da intervencéo 35 idosos assistidos pelo CRAS UNIAO. O grupo
apresentou diferentes niveis de escolaridade, condi¢gdes cognitivas e limitagdes
sensoriais, exigindo ajustes nas dinamicas para garantir a inclusao de todos.

Fases da intervencéo:

1) Planejamento: realizado entre 22 de julho e 28 de agosto de 2025, envolveu
reunides entre os académicos e a preceptora para definir tema, publico-alvo,
cronograma e materiais. Nessa fase, também foi feita uma breve revisao tedrica
sobre envelhecimento e memodria, que embasou a elaboragdo do projeto
apresentado a banca em 1° de setembro de 2025;
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2) Visita técnica: ocorreu em 12 de agosto de 2025 e teve como finalidade
conhecer o espaco fisico, a rotina do grupo e as principais demandas cognitivas
dos participantes. O contato com a equipe do CRAS permitiu compreender
melhor o perfil dos idosos e ajustar o planejamento da acéo;

3) Execucdo da acéao: realizada em 23 de setembro de 2025, iniciou com uma
roda de conversa participativa, onde os idosos relataram dificuldades comuns
de memoria, como trocas de nomes e esquecimentos de objetos. Em seguida,
foram divididos em dois grupos, um com a dindmica de cacga-palavras e outro
com o jogo da memoaria. O quebra-cabega também foi utilizado, mas nao pbde
ser finalizado no tempo disponivel. Todos os jogos ficaram no CRAS,
estimulando a continuidade das praticas cognitivas. O encontro encerrou-se
com um lanche coletivo e conversa final sobre a importancia de exercitar o
cérebro;

4) Avaliacado: esta foi realizada de forma qualitativa e continua, considerando a
observacao direta durante as dindamicas e os relatos espontaneos ao final da
atividade. Foram analisados aspectos como participacdo, compreensao das
regras, interesse, interacdo e dificuldades apresentadas. Alguns idosos
demonstraram resisténcia inicial ou timidez, especialmente aqueles com
limitagao visual ou dificuldade de leitura, mas a maioria mostrou envolvimento
crescente e satisfacdo ao perceber seu préprio progresso. Os depoimentos e
observagbes registrados em diario de campo evidenciaram que o projeto
estimulou o raciocinio, fortaleceu vinculos sociais e despertou o interesse pela
pratica continua de atividades cognitivas. O projeto foi desenvolvido em
parceria entre a Afya Faculdade Porto Nacional e o CRAS UNIAO, integrando
ensino, pesquisa e extensdao em prol da promogao da saude mental e do
envelhecimento ativo.

Resultados e Discussao

A acgado de extensdo Memodrias em Movimento foi desenvolvida no Centro de
Referéncia de Assisténcia Social (CRAS UNIAO), com a participacédo de 35 idosos.
Durante as dindmicas de estimulo cognitivo, como o jogo da memodria, o0 caga-palavras
€ 0 quebra-cabeca, observou-se alto nivel de engajamento e entusiasmo dos
participantes.

Os relatos coletados ao final da agao evidenciaram melhora na concentracao, na
autoestima e na disposicdo emocional, além de uma percepgao positiva sobre o
convivio coletivo. Muitos participantes relataram sentir-se “mais alegres” e “com a
mente mais ativa”, apontando beneficios ndo apenas cognitivos, mas também sociais
e afetivos.

A participacao ativa dos idosos € o interesse demonstrado durante as atividades
indicam que o estimulo cognitivo aliado a socializagao € uma estratégia eficaz para a
promog¢ao da saude mental e emocional na terceira idade. Essa relacdo entre
convivéncia e desempenho cognitivo reflete o que Silva, Oliveira e Costa (2021),
identificam como fator protetor contra sintomas depressivos e isolamento social.

Além disso, o carater ludico das atividades favoreceu a estimulacdo da meméria
operacional e da atencao sustentada, contribuindo para a manutencao das fungdes
executivas, frequentemente afetadas com o envelhecimento. Também se observou
melhora na autoconfianca e no humor, o que esta diretamente relacionado ao
sentimento de pertencimento e reconhecimento do idoso no grupo.

Os resultados obtidos convergem com os achados de Almeida et al. (2023), os
quais demonstram que atividades coletivas voltadas a estimulagdo cognitiva tém
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impacto positivo sobre a memoaria, a linguagem e o raciocinio l6gico em idosos, além
de promoverem o] bem-estar emocional.

De forma semelhante, estudos nacionais apontam que a soliddo € um dos
principais fatores associados a depressio entre idosos, atingindo cerca de um tergo
dessa populacgéo (Folha de S. Paulo, 2023; Agéncia Einstein, 2023).

Assim, o fortalecimento dos vinculos sociais por meio de dinamicas coletivas
pode atuar como medida preventiva contra o declinio cognitivo e os sintomas
depressivos, conforme  sugerem  (Silva, Oliveira e Costa, 2021).

No campo da assisténcia social, os resultados também reforcam o papel do
CRAS como espaco de acolhimento e estimulo a autonomia do idoso, como apontado
por Pinheiro (2019), ao destacar que a instituicdo € fundamental na construcéo de
redes de apoio para populagdes vulneraveis.

A integracao entre atividades cognitivas e interacdo social mostrou-se decisiva
para a promocdo da saude integral dos idosos participantes. As evidéncias
observadas durante a execugcdo da acdo confirmam que estratégias simples e
acessiveis, quando aplicadas com empatia e continuidade, podem gerar melhorias
significativas na cogni¢ao e na saude emocional.

A intervencao também cumpriu papel educativo, ao esclarecer as diferencas
entre senescéncia e senilidade, permitindo que os participantes compreendessem
melhor o processo natural do envelhecimento e valorizassem o autocuidado e a
autonomia funcional.

Os resultados do projeto indicam que acgdes de extensdo com foco na
estimulacdo cognitiva e socializacdo tém potencial de transformar realidades locais,
especialmente em comunidades com acesso limitado a servicos de saude mental.
Essa pratica extensionista fortalece o vinculo entre universidade e sociedade,
contribuindo para a formagdo humanizada dos estudantes e para a promog¢ao da
cidadania.

Portanto, recomenda-se a continuidade e ampliacdo de projetos semelhantes,
integrando abordagens interdisciplinares que contemplem o corpo, a mente e o
contexto social do idoso. Tais iniciativas podem reduzir sintomas depressivos, ampliar
a autonomia funcional e fortalecer os vinculos comunitarios, alinhando-se as metas
do Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 3 (Saude e Bem-Estar).

Consideragoes Finais

O projeto de extensdo "Memdrias em Movimento" se revelou uma iniciativa
estratégica e clinicamente relevante em resposta ao crescente desafio do
envelhecimento populacional em Porto Nacional. O foco central foi o desenvolvimento
de uma intervencdo integrada e humanizada no CRAS UNIAO, direcionada a 35
idosos em situagdo de vulnerabilidade, visando a promogédo da saude cognitiva e
emocional em sinergia com o fortalecimento fisico.

O principal valor agregado reside na proposta de combate ao isolamento social,
sintomas depressivos e risco de declinio cognitivo por meio de atividades que
estimulam a atenc¢ao, a memoaria e o raciocinio. Do ponto de vista da formacao médica,
o projeto serviu como um laboratoério de desenvolvimento de competéncias essenciais,
como a comunicagdao empatica com o idoso e o reconhecimento precoce de
alteracdes cognitivas proprias da senescéncia.

Em alinhamento com os ODS (Saude e Bem-Estar), os resultados esperados
indicam um impacto significativo na melhoria da qualidade de vida, autonomia e
dignidade dos participantes. Conclui-se que o "Memadrias em Movimento" ndo apenas
reforca o papel transformador da universidade na saude comunitaria, mas também
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estabelece um modelo para a necessaria expansao de politicas publicas que
valorizem o envelhecimento ativo e integral.
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