REVISAO INTEGRATIVA OU REVISAO SISTEMATICA - CIENCIAS DA
SAUDE

A ADESAO DA PROFILAXIA PRE-EXPOSIGAO (PREP) COMO FORMA DE
PREVENGAO AO VIRUS HIV ENTRE ADOLESCENTES NO BRASIL

Guilherme Souza Gongalves (guilherme14152006@gmail.com)
Ana Beatriz Daud Silva (anabeatrizdaudsilva@gmail.com)
Matheus Dal Bosco Macari (matheusdalboscomacari@gmail.com)

Mariana Kely Diniz Gomes De Lima
(360102105@prof.sempreunifacimed.com.br)

O virus da imunodeficiéncia humana (HIV) tem se alastrado cada vez mais
entre adolescentes brasileiros de 15 a 19 anos, com maior numero de
contaminagdes em grupos especificos, como homens que fazem sexo com
homens e mulheres transgénero. No entanto, paralelamente, avangos tém sido
concretizados nos ultimos anos na prevengao dessa condi¢cao clinica com a
profilaxia pré-exposicdo (PrEP), que consiste no uso combinado de
medicamentos antirretrovirais orais para reduzir o risco de adquirir a infecgao
pelo HIV. Assim, é necessario um olhar direcionado a esse publico para
compreender o atual cenario epidemiolégico da infecgdo no pais. O estudo tem
como objetivo analisar o panorama e o avango do uso da PrEP na prevencgao
do HIV entre adolescentes de 15 a 19 anos no Brasil. Trata-se de uma revisao
integrativa de literatura, realizada na base de dados SciELO, utilizando os
descritores: PrEP, HIV, Brasil e adolescentes. Foram incluidos artigos
publicados nos ultimos trés anos, em portugués, disponiveis na integra e que



abordassem o uso da PrEP em adolescentes brasileiros. Foram excluidos
estudos duplicados, revisbes narrativas e artigos sem relagdo direta com a
faixa etaria de 15 a 19 anos ou com a tematica da profilaxia. Inicialmente,
foram encontrados 10 artigos e, apos a aplicagdo dos filtros e critérios de
elegibilidade, o numero foi reduzido para 5, que compuseram a base literaria da
revisao. A selecao ocorreu por leitura dos titulos, resumos e textos completos, a
fim de verificar a aderéncia ao tema. A analise dos dados foi realizada de forma
descritiva e interpretativa, buscando identificar convergéncias, lacunas e
evidéncias sobre a efetividade da PrEP nesse publico. Como resultado, os
cinco artigos analisados evidenciaram que a adolescéncia € uma faixa etaria
suscetivel a infecgdo pelo HIV. Todos também convergem ao apontar a
prevaléncia crescente da doenga entre os mais jovens, especialmente entre
populagdes minoritarias, como homens que fazem sexo com homens, mulheres
transgénero e adolescentes ndo brancos. Os estudos destacam o projeto de
coorte PrEP1519, realizado em trés cidades brasileiras, que demonstrou
estratégias eficazes para recrutar, inscrever e vincular adolescentes ao uso da
PrEP, reforcando seu potencial como ferramenta de contencdo da infecgio.
Dois estudos, em especifico, ressaltam a importancia de equipes
interdisciplinares e de estratégias adaptativas, diante de desafios comuns
nessa faixa etaria, como a estigmatizacdo da sexualidade, o inicio da vida
sexual sem preservativo, a exigéncia de consentimento dos pais, a falta de
campanhas informativas e as desigualdades sociais. Um dos artigos reforca a
necessidade urgente de ampliar a cobertura da PrEP como principal método
para conter o avango do HIV entre jovens. Conclui-se que a PrEP tem potencial
para reduzir significativamente os indices de infeccdo por HIV entre
adolescentes de 15 a 19 anos no Brasil, especialmente por sua eficacia e
praticidade. No entanto, ainda ha desafios, como a insuficiente divulgacéo e a
caréncia de capacitacdo das equipes de saude, que precisam ser superados
para uma aplicagdo mais ampla e efetiva.
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