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Resumo: Este relato técnico apresenta o desenvolvimento de um projeto voltado a biotecnologia,
que teve como objetivo analisar a presenca e a fungdo das biomoléculas em produtos cosméticos
de uso cotidiano, como proteinas, lipidios, carboidratos e seus derivados, presentes em cremes,
shampoos e condicionadores. A atividade foi desenvolvida por meio de pesquisa sobre a
participacdo de biomoléculas na composi¢cdo de produtos de beleza e quais seus efeitos sobre a
pele e cabelo. As etapas do projeto incluiram uma oficina com o tema “Biomoléculas e Cosméticos:
0 que tem em seus cremes e shampoos?”, demostrando a qualidade e fungcdo de substancias
bioquimicas até mesmo na saude estética, evidenciando seu papel essencial em processos de
hidratagdo, nutrigdo e protegao. A constru¢ao da oficina permitiu reflexdes sobre o uso consciente
dos cosméticos e a importancia da biotecnologia na rotina diaria, apresentou resultados positivos
como a capacidade dos alunos de identificar biomoléculas, em quais produtos estao presentes e
sua fungao principal, promovendo aprendizado significativo e o desenvolvimento de habilidades
cientificas e colaborativas entre os participantes.

Palavras-chave: Biotecnologia. Saude. Estética.

Abstract: This technical report presents the development of a biotechnology-focused project aimed
at analyzing the presence and function of biomolecules in daily-use cosmetic products, such as
proteins, lipids, carbohydrates, and their derivatives, found in creams, shampoos, and conditioners.
The activity was developed through research on the role of biomolecules in the composition of beauty
products and their effects on skin and hair. The project stages included a workshop on the theme
"Biomolecules and Cosmetics: What's in Your Creams and Shampoos?", demonstrating the quality
and function of biochemical substances, even in aesthetic health, highlighting their essential role in
hydration, nutrition, and protection processes. The workshop fostered reflection on the conscious
use of cosmetics and the importance of biotechnology in daily routines, yielding positive results such
as the students' ability to identify biomolecules, in which products they are present, and their main
function, promoting meaningful learning and the development of scientific and collaborative skills
among the participants.
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INTRODUGAO

A biotecnologia é um termo que foi utilizado pela primeira vez em 1919, durante a
Convencao sobre Diversidade Bioldgica, sendo posteriormente reconhecido pela
Organizagao Mundial da Saude (OMS) como: “qualquer aplicagao tecnoldgica que
use sistemas bioldgicos, organismos vivos ou seus derivados para criar ou
modificar produtos e processos para usos especificos”. Na atualidade académica,
€ essencial que os avancos obtidos pela biotecnologia sejam aplicados na criagcao
de produtos comerciais, reforgando a relagdo dessa ciéncia com a inovagao e com
o desenvolvimento de solugdes voltadas ao bem-estar e a eficacia dos cosméticos
(FERRO, 2010). Compreender o papel da biotecnologia no desenvolvimento de
produtos cosméticos ndo apenas amplia o conhecimento cientifico, mas também
contribui para avangos sociais relacionados ao bem-estar, a saude e ao consumo
mais responsavel.

A palavra cosméticos define produtos de higiene pessoal constituidos por
substancias naturais ou sintéticas que, quando aplicados, promovem limpeza,
embelezamento e atratividade, sem afetar a estrutura ou a fungao original do corpo
humano. O uso de produtos para cuidados com a pele e o cabelo vem de tempos
remotos, sendo que os antigos egipcios utilizavam mel, dleos vegetais, argilas e
ervas como seus proprios produtos de autocuidado (RIBEIRO, 2010). Diante da
relevancia desses produtos no cuidado diario, torna-se essencial compreender
como a biotecnologia contribui para aprimorar suas formulagdes.

O presente relatério aborda as biomoléculas e a biotecnologia em produtos
cosméticos de uso cotidiano, com o objetivo de analisar a presenca e a fungéo de
substancias como acido hialurénico, glicerina, colageno e seus derivados,
mostrando sua atuagdo no corpo humano e promovendo consumo correto e
consciente (PAZ et al, 2015). A investigagdo busca compreender a eficacia e os
efeitos benéficos que essas moléculas proporcionam em cremes e shampoos,
destacando a importancia de seu uso consciente para o bem-estar da pele e dos
cabelos. A intervencao consistiu na observacéo de um produto desenvolvido a partir
de compostos naturais, amplamente utilizados em formulagdes cosméticas por
suas propriedades funcionais.

Assim, o projeto teve como objetivo analisar e compreender as formulacdes e os
principios ativos presentes nesses produtos, relacionando suas propriedades
quimicas e biolégicas aos efeitos saudaveis e benéficos promovidos ao organismo.

METODO

O presente relato técnico foi desenvolvido a partir de uma abordagem de pesquisa
aplicada, descrevendo uma experiéncia pratica no Colégio Estadual Adaucto da
Silva Rocha, em Luiziana—PR. O principal objetivo dessa etapa foi analisar os
efeitos e beneficios das biomoléculas presentes em cosméticos de uso cotidiano,
uma vez que essas substancias possuem fungdes essenciais na hidratagao,
elasticidade e regeneracao da pele (COLLINS; SCHANDLER, 2019; FERREIRA,
2016).
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Entre os compostos estudados, destacaram-se o colageno, o acido hialurénico, a
ureia e a glicerina, todos com propriedades fundamentais para a manutencao da
barreira cutanea e da aparéncia saudavel da pele (FERREIRA, 2016). O conteudo
foi resumido e apresentado em uma exposi¢cdo em slides, intitulada “Biomoléculas
e Cosmeéticos: o que ha nos seus cremes e shampoos?” (Figura 1), que serviu como
material de apoio para introduzir o tema aos alunos.

Figura 1 — Apresentacao dos slides utilizada para introdugéo do tema “Biomoléculas e
Cosmeéticos” durante a oficina.

Fonte: Arquivo pessoal (2025).

A intervencao foi realizada por académicas do 4° periodo do curso de Biomedicina,
que participaram desde o planejamento até a execugao da oficina. Apds a escolha
do tema da pesquisa, foram solicitados os materiais necessarios para o
desenvolvimento do projeto e os mesmos foram providenciados pelo Centro
Universitario Integrado. Para a pratica, foram escolhidos ingredientes naturais,
acessiveis e seguros, como mel, acgucar (carboidrato), 6leo vegetal (lipidio),
sabonete de glicerina, saché de cha de morango e creme hidratante com &acido
hialurénico e manteiga de karité (Figura 2 e 3), tais componentes foram utilizados
na producado de um esfoliante artesanal. As etapas de preparo incluiram a mistura
dos ingredientes citados, e em seguida a transferéncia do produto final para os
recipientes, que foram entregues na data prevista da exposi¢do do projeto,
permitindo que os alunos compreendessem, de forma simples e visual, a fungao
das biomoléculas na composicdo dos cosméticos
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Figura 2— Ingredientes naturais utilizados na producdo do esfoliante artesanal

Fonte: Arquivo pessoal (2025).

Figura 3 — Registros fotograficos dos esfoliantes

Fonte: Arquivo pessoal (2025)

Durante toda a atividade, o grupo acompanhou e orientou os alunos, esclarecendo
duvidas e destacando a importancia da composi¢cao quimica de cada ingrediente.
A oficina foi registrada por meio de fotografias, tanto do momento da explicagéo
quanto da entrega dos esfoliantes, ilustrando a interacdo e o envolvimento dos
participantes.

A participagado ativa, as perguntas feitas pelos estudantes e o interesse
demonstrado ao relacionar biomoléculas com cosméticos do seu cotidiano
evidenciam que a intervengao cumpriu seu papel formativo. Ao compreenderem a
funcdo de biomoléculas como colageno, glicerina, ureia e acido hialurénico,
tornaram-se capazes de interpretar rétulos e distinguir produtos. Esse
entendimento é relevante, pois promove consumo responsavel e autonomia.

CONTEXTO DO PROJETO OU SITUAGAO-PROBLEMA

O tema foi escolhido com o propdsito de promover a compreensao dos principios
aplicados a formulagao de produtos cosméticos e a identificacdo das biomoléculas
envolvidas em sua composi¢ado. O estudo surgiu da necessidade de relacionar os
conteudos tedricos abordados em sala de aula com aplicagcdes praticas presentes
no cotidiano, como hidratantes, shampoos e outros cosméticos.

O problema identificado consiste na falta de conhecimento sobre as biomoléculas
presentes nos produtos cosméticos e sobre 0 modo como essas substancias atuam
na pele e nos cabelos. Muitos consumidores utilizam cremes, hidratantes e
shampoos sem compreender a fungdo de compostos como a glicerina e os 6leos
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vegetais, o que dificulta o uso consciente e a escolha por produtos mais naturais e
sustentaveis.

Diante dessa problematica, foi desenvolvido um esfoliante natural, elaborado com
ingredientes caseiros como agucar, oleo de coco, hidratante e saché de cha.
Durante o processo, foram observadas a presenca e a funcdo das biomoléculas
nesses componentes, compreendendo seus efeitos benéficos sobre a pele e
analisando sua relevancia em produtos de uso cotidiano. Nesse contexto, foi
analisado e abordado o uso de biocosméticos como alternativa sustentavel ao uso
de cosméticos convencionais (BARROS; LIMA; JUNIOR, 2024).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a realizacao da oficina com o tema “Biomoléculas e Cosméticos: o que tem
em seus cremes e shampoos”, foi possivel reconhecer, por meio da analise de
publicagdes cientificas, da avaliacdo de roétulos e da criagdo de preparacoes
cosmeéticas, que diversas biomoléculas — como proteinas, lipidios, carboidratos e
compostos ativos especificos — estdo presentes na formulagdo de produtos
cosmeéticos. Esses elementos desempenham papéis essenciais para a manutencao
da integridade da pele e dos cabelos, contribuindo para hidratacdo, nutricdo e
protecdo, conforme descrito por Silva e Almeida (2022).

Além das biomoléculas gerais encontradas nas formulagdes, identificou-se também
a presenca de substancias amplamente utilizadas na industria cosmética, como
acido hialurénico, glicerina, colageno e seus derivados. O acido hialurdnico, por
exemplo, € uma biomolécula natural presente na matriz extracelular da pele,
responsavel pela retencdo de agua e pela manutencdo da elasticidade; nos
cosméticos, atua intensificando a hidratacdo profunda e promovendo uma
aparéncia mais saudavel. A glicerina, por sua vez, age como um potente umectante
que atrai e retém agua no estrato cérneo, sendo indispensavel em produtos
destinados a hidratacdo e a manutencdo da barreira cutanea funcional. Ja o
colageno e seus derivados contribuem para a firmeza e regeneragao dos tecidos,
formando ainda um filme protetor que reduz a perda de hidratacdo (SILVA;
ALMEIDA, 2022).

A funcao desses componentes nos produtos analisados reforga a relevancia da
biotecnologia no desenvolvimento de cosméticos, evidenciando como substancias
que exercem funcoes fisioldgicas no organismo humano também sao utilizadas em
formulagdes topicas para promover efeitos desejados. A analise interpretativa dos
resultados demonstrou que os alunos foram capazes de reconhecer, de forma
pratica, a aplicabilidade dos conceitos teéricos de biotecnologia ao cotidiano. Isso
tornou-se evidente quando observaram, por exemplo, que o shampoo hidratante
possuia proteinas e lipidios responsaveis pelo fortalecimento e nutricdo dos fios;
que o creme corporal continha lipidios e carboidratos associados a protegcao e a
hidratacao da pele; e que o condicionador apresentava maior concentragcao de
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proteinas, relacionadas ao brilho e a reparacdo capilar (CARVALHO; PEREIRA,
2021).

Esses achados sao significativos porque confirmam que a composig¢ao quimica dos
cosmeéticos influencia diretamente seus efeitos biologicos. Ao relacionar cada
ingrediente a sua fungao no corpo, os estudantes compreenderam que 0 consumo
desses produtos vai além da estética, envolvendo ciéncia, seguranca e
conhecimento tecnoldgico, como discutido por Carvalho e Pereira (2021). A
experiéncia também evidenciou que atividades praticas como a realizada durante
a oficina aumentam o engajamento estudantil e estimulam a curiosidade cientifica,
incentivando a leitura critica de rétulos e a compreensido dos processos
biotecnoldgicos presentes em produtos de uso diario, em consonancia com as
observagdes de Souza e Moura (2020).

Por fim, destaca-se que a oficina reforgou a importéancia da regulamentacao e da
seguranga no emprego dessas substancias, conforme as orientagbes
estabelecidas pela ANVISA (2021), que asseguram a qualidade dos produtos
cosméticos e a protegdo do consumidor. Dessa forma, os resultados obtidos
permitiram integrar teoria e pratica, fortalecendo a compreensao dos alunos sobre
a relagao entre biotecnologia, saude e cosméticos.

Tabela 1 — Biomoléculas identificadas em cremes e shampoos.

Produtos Biomoléculas Func¢ao Principal

Shampoo Proteinas e lipidios Fortalecimento e nutricdo

Hidratante Lipidios e carboidratos Hidratacao e protecao

Condicionador Proteinas Brilho e reparagao
capilar

CONSIDERAGOES FINAIS

A oficina permitiu demonstrar, de maneira clara e aplicada, como biomoléculas
como proteinas, lipidios, carboidratos, acido hialurdnico, glicerina e colageno
desempenham fung¢des essenciais nos cosméticos e no corpo humano. O objetivo
de aproximar o conhecimento tedrico da biotecnologia da realidade cotidiana dos
estudantes foi alcangado, pois eles conseguiram identificar, interpretar e relacionar
componentes presentes em produtos comuns, como cremes, shampoos e
condicionadores.

Além disso, os resultados obtidos evidenciaram que a atividade promoveu
aprendizagem significativa, estimulou a curiosidade cientifica e incentivou um olhar
mais critico sobre o consumo de cosméticos. A interagao entre os académicos e os
alunos do ensino médio também fortaleceu o vinculo entre universidade e
comunidade, ampliando o alcance do conhecimento cientifico.
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Assim, conclui-se que a proposta da oficina foi bem-sucedida, proporcionando aos
participantes uma compreensao pratica sobre o papel das biomoléculas e dos
compostos ativos nos cosméticos, além de refor¢ar a importancia do uso consciente
e seguro desses produtos.
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