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RESUMO SIMPLES

INTRODUCAO: A extensio universitaria articula saber académico e demandas concretas do
territorio, favorecendo uma formagdo critica, ética e humanizada. Nesse horizonte, a Liga
Académica de Saitde da Familia e Comunidade (LAESC), vinculada 8 FAMETRO, tem
empreendido agdes interdisciplinares que aproximam teoria e pratica e ampliam o repertorio
formativo discente. OBJETIVO: Evidenciar a importincia dos projetos de extensdo na
formagao académica, destacando como as vivéncias promovidas pela LAESC contribuem para
o crescimento pessoal, profissional e social dos ligantes. METODO: Relato de experiéncia, de
natureza descritiva e abordagem qualitativa, decorrente de agdes de extensdo realizadas em
Manaus em parceria com instituigdes locais, com destaque para a Obra Social Sementeira de
Luz. A construgao do material empirico deu-se por observagdo participante em atividades de
promogdo e educagdo em saude, atendimentos e oficinas interdisciplinares no territorio; por
registros em didrio de campo, atas e materiais educativos produzidos nas agdes; e por relatos
livres dos ligantes ao final de cada atividade. A analise ocorreu por categoriza¢do tematica
indutiva, buscando sentidos formativos emergentes (integracao teoria—pratica, competéncias
relacionais, responsabilidade social). Respeitaram-se principios éticos: ndo identificagdo de
usuarios, uso de registros institucionais e autorizacdo das coordenagdes envolvidas.
RESULTADOS: As vivéncias evidenciaram a integragdo teoria—pratica, o desenvolvimento
de escuta qualificada e comunicagdo interpessoal, o fortalecimento do trabalho em equipe, a
ampliacdo do olhar territorial e o incremento da autonomia e do compromisso social. Os
estudantes relataram maior seguranga técnica, sensibilidade para o cuidado e compreensdo do

papel social da universidade. CONCLUSAO: A extens3o, tal como realizada pela LAESC,
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configura-se eixo estruturante da formagdo integral, por articular saberes académicos e
comunitarios e produzir aprendizagens ética e tecnicamente relevantes. Recomenda-se a
continuidade e institucionalizagdo dessas experiéncias no curriculo, com registro sistematico e
avaliacao formativa periddica, a fim de sustentar seus efeitos formadores ao longo da trajetoria

discente.
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