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RESUMO: A acgao educativa abordou biosseguranca (higiene corporal e das maos e
praticas de cuidados diarios) com criangas de 10 a 12 anos. O objetivo foi expor um
relato de experiéncia sobre praticas preventivas e de conscientizagdo a respeito do
auto-cuidado no dia a dia em criangcas de 10 a 12 anos. Trata-se de um relato de
experiéncia sobre um projeto de extensao que utilizou se da abordagem teodrico-
pratica através de apresentacdo de slides com imagens de exemplos, atividade
demonstrativa sobre a lavagem correta das maos e dinamica pratica de perguntas
sobre os assuntos abordados durante a apresentacdo para maior fixacdo da
aprendizagem. Houve boa adesao e participagcdo por parte dos estudantes. A
atividade mostrou-se eficaz visto que durante a dinAmica todos demonstraram saber
sobre os assuntos abordados.

Palavras-chave: Higiene, Autocuidado, Desinfeccdo de Méaos, Saude do Adolescente,
Intervencao Educacional Precoce.
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Abstract: The educational activity addressed biosafety (body and hand hygiene and
daily care practices) with children aged 10 to 12. The objective was to present an
experience report on preventive practices and awareness-raising regarding daily
self-care for children aged 10 to 12. This experience report is based on an extension
project that used a theoretical-practical approach through slide presentations with
example images, a demonstration activity on proper handwashing, and a hands-on
activity with questions on the topics covered during the presentation to further
reinforce the learning. The students' participation was good. The activity proved
effective, as everyone demonstrated knowledge of the topics covered during the
activity.

Keywords: Hygiene, Self Care, Hand Disinfection, Adoslecent Health, Early
Intervention Educational.

INTRODUCAO:

A higiene corporal e, principalmente, a lavagem adequada das mé&os, sao
praticas fundamentais para a promocdo da saude e prevencdo de doencas
transmissiveis, especialmente em ambientes escolares. Criangas entre 10 e 12 anos
estdo em fase de estabelecer habitos e comportamentos, sendo altamente
influenciadas pelo meio escolar e social. A escola, nesse contexto, representa um
espaco privilegiado para a construgcéo de praticas de auto-cuidado e Biosseguranga,

com potencial de impacto direto na saude publica.

A lavagem das maos com agua e sabao é reconhecida pela Organizagao Mundial da
Saude (OMS) como uma das medidas mais eficazes na prevengao de infeccoes,
como gripes, diarreias, conjuntivite e outras doencgas respiratorias e gastroenterites.
Estudos recentes reforcam que a auséncia dessa pratica esta associada a surtos em
ambientes coletivos, afetando ndo apenas o bem-estar das criancas, mas também a

dindmica escolar e os indicadores de saude publica.

A Empresa Brasileira de Servigos Hospitalares (EBSERH) destaca que o simples
ato de lavar as méaos por 40 segundos pode interromper cadeias de transmisséo de
microrganismos, especialmente em locais de grande circulagdo como escolas.

Complementando essa perspectiva, a higiene corporal que inclui cuidados com pele,

cabelos, unhas e vestuario, € também relevante.
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O artigo “Promocgéao da higiene pessoal com criangas do ensino fundamental de uma
escola publica” publicado pela Unoesc (2024) destaca que a educagdo em saude
voltada a higiene corporal contribui para a constru¢ao de conhecimentos e praticas
que fortalecem a cidadania e a prevencao de doencas. Ja o estudo “Educagdo em
saude na escola: cuidados de higiene com criangas escolares” (Unoesc Joagaba,
2025) reforca que ambientes escolares com praticas inadequadas de higiene
contribuem a disseminacdo de infecgdes como verminoses, dermatites e gripes,

comprometendo o aprendizado e a qualidade de vida.

Essas evidéncias justificam a realizagcdo de agbes educativas voltadas a higiene
corporal e das maos em escolas. A formacao de habitos saudaveis desde a infancia
€ uma estratégia eficaz e sustentavel para a promocédo da saude publica, com
reflexos positivos na comunidade escolar e familiar. Desta forma, este trabalho tem
por objetivo expor um relato de experiéncia sobre praticas preventivas e de
conscientizagdo a respeito do auto-cuidado no dia a dia em criangcas de 10 a 12

anos.

METODO:

Trata-se de um relato de experiéncia, de carater descritivo elaborado a partir da
vivéncia de académicos do segundo periodo de enfermagem do Centro
Universitario Integrado de Campo Mourédo durante a realizagdo de um projeto de

extensao com o tema "Biosseguranga".

O projeto ocorreu no Colégio Estadual Novo Horizonte — EFEM, localizado na cidade
de Campo Mourao, de agosto a setembro de 2025, realizado com pré-adolescentes
de 10 a 12 anos matriculados no sexto ano do ensino fundamental, foi aplicado para
duas turmas totalizando 60 alunos com uma média de 40 minutos de duragao para

cada turma.

As atividades a serem desenvolvidas foram idealizados e organizados por 5
académicos e 2 professoras do curso de enfermagem do Centro Universitario

Integrado, contando com a elaboragcdo de um plano de agao, desenvolvimento do
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projeto, contato com a escola, realizagdo do projeto, e conclusdo com o relatério

final.

Para a realizagédo do projeto de extensao foram utilizadas metodologias expositivas
com apresentacao de slides; demonstrativas que ensinaram a técnica correta para
higienizagcdo das maos e ao final; dindmica de “torta na cara” para fixagdo de
conteudo por meio de perguntas e respostas. Para registro foram feitas imagens
durante a apresentacao e utilizou-se de observacbes diretas dos académicos,
durante as aulas foram feitas discussdes entre o grupo e professoras, analise

descritiva e reflexiva sobre a experiéncia.
RESULTADO E DISCUSSAO:

O enfermeiro desempenha um papel fundamental na promogdo da saude
escolar, atuando como educador e facilitador de praticas de higiene entre criangas.
Por meio de intervengdes educativas, como rodas de conversa, dramatizacdes e
uso de materiais informativos, o enfermeiro contribui para a conscientizagao dos
alunos sobre a importancia da higiene pessoal na prevengao de doencas. Essas
acdes nao apenas transmitem conhecimento, mas também incentivam a adocéo de
habitos saudaveis, fortalecendo a cultura de saude dentro do ambiente escolar.
Estudos recentes destacam que a atuacado do enfermeiro em escolas é fundamental
para a formagao de cidadaos mais conscientes e capacitados para enfrentar
desafios relacionados a saude publica. Segundo Fernandes (2022), "o enfermeiro,
pela sua formacgao e capacidade cientificas, pode estimular agdes de educagao em
saude na escola que estimulem as criangas e adolescentes a" adotar praticas de

higiene eficazes

Durante a execucdo do projeto de extensdo, foi possivel observar que os pré-
adolescentes apresentavam conhecimento prévio limitado sobre a importancia da
higiene corporal e, especialmente, da lavagem adequada das mé&os. Muitos
relataram que a pratica ndo era realizada de forma consistente em casa,
evidenciando a necessidade de intervencbes educativas no ambiente escolar. As

atividades expositivas e demonstrativas tiveram um impacto consideravel no
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envolvimento dos estudantes. A exibicdo dos slides permitiu situar a relevancia da
biosseguranga, ao passo que a demonstragdo pratica da lavagem adequada das
maos despertou grande interesse, com a maioria das criangas imitando os
movimentos corretamente apds a orientagdo. A dindmica ludica da “torta na cara”
provou ser eficaz para a fixagao do conteudo, incentivando a interagao, a motivacao
e a participagao ativa dos estudantes. Isso demonstra que o aprendizado pode ser
aprimorado quando a educagdao em saude € implementada de maneira pratica e
divertida.

A observacgao direta possibilitou a identificacdo de melhorias no comportamento dos
estudantes ao longo das atividades. Além de questionamentos sobre a prevengao de
doencas, houve maior atengao aos cuidados com as unhas, cabelo e vestuario. Isso
demonstra que sensibilizar as criangas sobre higiene corporal pode impactar
diretamente seus conhecimentos e atitudes. Esses resultados confirmam as
pesquisas da Unoesc (2024; 2025), que sugerem que intervengdes educativas nas
escolas promovem habitos de auto-cuidado e diminuem as chances de infecgbes em
locais coletivos. Em resumo, a experiéncia mostrou que atividades educativas
organizadas e divertidas sobre higiene corporal e lavagem das maos sao eficientes
para sensibilizar as criangas, podendo gerar mudangas comportamentais relevantes

e reforgar a prevengao de doencas transmissiveis no contexto escolar.

O projeto de extensdo comprova que a escola atua como espago estratégico para
promog¢ao de habitos saudaveis e prevencédo de doengas transmissiveis (Unoesc,
2024; 2025). Além disso, a experiéncia possibilitou aos académicos de enfermagem
desenvolver competéncias em planejamento, execucdo de atividades educativas e
reflexao critica, evidenciando o impacto positivo da pratica extensionista na formacao

profissional.

CONCLUSAO:

Em resumo, a experiéncia mostrou que atividades educativas organizadas e
divertidas sobre higiene corporal e lavagem das maos sao eficientes para sensibilizar

as criangas, podendo gerar mudangas comportamentais relevantes e reforcar a
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prevencao de doengas transmissiveis no contexto escolar. A realizagdo do projeto de
extensdo evidenciou que a intervengao educativa sobre higiene corporal e lavagem
das maos contribuiu para 0 aumento do conhecimento e a sensibilizagao de criangas
relacdo ao auto-cuidado e a prevencado de doencas transmissiveis. As atividades
praticas e ludicas demonstraram ser estratégias eficazes para engajar os alunos,

favorecer a aprendizagem e estimular a adogéo de habitos saudaveis no dia a dia.

As atividades do projeto reforcam que a promocgao de habitos de higiene desde a
infancia € uma estratégia eficaz e sustentavel de saude publica. Dessa forma, investir
em educacao em saude nas escolas é fundamental para fortalecer a saude coletiva e

criar uma cultura de prevencgao que se estende a familia e a comunidade

REFERENCIAS:

UNOESC. Promoc¢ao da higiene pessoal com criangas do ensino fundamental
de uma escola publica. Revista APEsmo, Joagaba, v. 9, €35300, 9 jul. 2024.
Disponivel em: https://periodicos.unoesc.edu.br/apeusmo/article/view/35300. Acesso
em: 26 out. 2025.

UNOESC JOACABA. Educacao em saude na escola: cuidados de higiene com
criangas escolares. Anuario Pesquisa e Extensdo, Joagaba, 18 set. 2025.
Disponivel em: https://periodicos.unoesc.edu.br/apeuj/article/view/38492. Acesso
em: 26 out. 2025.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE (OMS). Dia Mundial da Lavagem das
Maos 2021. 14 out. 2021. Disponivel em: https://www.afro.who.int/pt/regional-
director/speeches-messages/dia-mundial-da-lavagem-das-maos-2021. Acesso em:
26 out. 2025.

FERNANDES, D. C. A atuagao do enfermeiro frente a educagcao em saude no
ambiente escolar. Brazilian Journal of Health Review, v. 5, n. 1, p. 1234-1245, 2022.
Disponivel em:
https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BJHR/article/view/50678. Acesso
em: 05 out. 2025.



