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RESUMO - INTRODUGAO: O cancer de mama é o tipo de neoplasia maligna mais frequente entre
mulheres no Brasil e uma das principais causas de mortalidade feminina por cancer. Diante da
importancia da deteccdo precoce e do papel da Atengdo Primaria a Saude na promogao do
autocuidado, as agdes educativas tornam-se fundamentais para ampliar o conhecimento e reduzir
barreiras culturais. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de uma agio educativa realizada na Unidade
Basica de Saude Mae Eugénia, em Porto Nacional-TO, voltada a conscientizagdo sobre o cancer de
mama, a valorizagdo da autoestima e ao estimulo & pratica do autoexame. MATERIAIS E METODOS:
Trata-se de um relato de experiéncia descritivo, de abordagem qualitativa, conduzido no dia 22 de
Outubro de 2025 por académicos do 4° periodo de Medicina da AFYA Porto Nacional, durante a
campanha Outubro Rosa. A agao incluiu palestra educativa, demonstragao pratica do autoexame e
dindmica interativa denominada “Baldo da Percepc¢do”, na qual as participantes identificavam
simbolicamente um nédulo (miganga) dentro de um balédo, que ao ser estourado revelava mensagens
motivacionais. RESULTADO: Participaram 17 mulheres da comunidade local, que demonstraram alto
nivel de engajamento e interesse no aprendizado do autoexame. A atividade promoveu dialogo, escuta
e fortalecimento da autoestima, gerando maior compreensao sobre a importancia da detec¢ao precoce
e da busca por acompanhamento médico regular. CONSIDERAGOES FINAIS: Conclui-se que acdes
educativas e ludicas na Atengao Primaria sao eficazes para o empoderamento feminino e a promogéao
da saude, reforgando o papel da educagdo em saude como instrumento transformador.
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CIENTIFICA

PINK OCTOBER IN PRIMARY HEALTH CARE: HEALTH EDUCATION
AND FEMALE SELF-CARE

ABSTRACT - INTRODUCTION: Breast cancer is the most common malignant neoplasm among women
in Brazil and one of the leading causes of female cancer mortality. Considering the importance of early
detection and the role of Primary Health Care in promoting self-care, educational actions are essential
to expand knowledge and overcome cultural barriers. OBJECTIVE: To report the experience of an
educational activity carried out at the Mae Eugénia Basic Health Unit, in Porto Nacional-TO, aimed at
raising awareness about breast cancer prevention, strengthening self-esteem, and encouraging breast
self-examination. MATERIALS AND METHODS: This is a descriptive experience report with a
qualitative approach, conducted on October 22, 2025, by medical students from the 4th period of AFYA
Porto Nacional during the Pink October campaign. The action included an educational lecture, a
practical demonstration of self-examination, and an interactive dynamic called “Balloon of Perception,”
in which participants symbolically identified a nodule (bead) inside a balloon that, when popped,
revealed motivational messages. RESULTS: Seventeen women from the local community participated,
showing high engagement and interest in learning the self-examination technique. The activity promoted
dialogue, mutual learning, and increased understanding of the importance of early detection and regular
medical follow-up. CONCLUSION: It is concluded that educational and playful strategies in Primary
Health Care are effective tools for female empowerment and health promotion, reinforcing health
education as a transformative practice.

Keywords: Breast Cancer; Prevention; Women'’s Health.
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Introdugao

O cancer de mama é reconhecido como um dos principais problemas de saude
publica mundial, sendo a neoplasia maligna de maior incidéncia entre as mulheres e
uma das principais causas de mortalidade feminina. De acordo com a Organizagao
Mundial da Saude (WHO, 2025), estima-se que uma em cada doze mulheres sera
diagnosticada com cancer de mama ao longo da vida, o que representa cerca de 2,3

milhées de novos casos anuais em todo o mundo.

No Brasil, conforme o Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da
Silva (INCA, 2024), a previsao para o triénio 2023-2025 é de mais de 74 mil novos
casos por ano, destacando a relevancia da deteccao precoce e do rastreamento
continuo. Nesse contexto, dados internacionais corroboram essa tendéncia: o
International Agency for Research on Cancer (IARC, 2024) identifica o cancer de
mama como o mais prevalente globalmente, com aumento progressivo em paises de

meédia e baixa renda.

A deteccgao precoce € um dos fatores mais determinantes para o progndstico
positivo, pois possibilita o tratamento em estagios iniciais, reduzindo mortalidade e
morbidade (ALVES et al., 2025). Nesse sentido, o diagndstico oportuno e o acesso a
informagado qualificada configuram-se como elementos essenciais para o sucesso

terapéutico e a reducgao de 6bitos evitaveis (BRASIL, 2023).

A Atencéao Primaria a Saude (APS), por sua ampla cobertura e vinculo direto
com a comunidade, desempenha papel estratégico na implementacdo de praticas
preventivas e de promocao da saude. Ao aproximar o saber cientifico da realidade
social, a APS possibilita que acdes educativas se tornem mais acessiveis, inclusivas

e eficazes na transformacao de comportamentos e na valorizacdo do autocuidado.

O movimento Outubro Rosa, criado na década de 1990, consolidou-se como
um marco global na luta contra o cancer de mama. Sua expansao no Brasil reforga a
importancia do autoexame das mamas, da mamografia periddica e da busca ativa por
servigos de rastreamento, promovendo o protagonismo da mulher sobre o proprio

corpo e estimulando o diagndstico precoce.
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Essa mobilizagcdo destaca-se como uma das mais eficazes estratégias de

sensibilizagdo e incentivo a prevengao. Diante disso, pesquisas indicam que
intervencdes educativas sobre o cancer de mama sao ferramentas poderosas para
promover a saude, pois aumentam o conhecimento, ressaltam a importédncia do
diagndstico precoce e fomentam mudangas positivas no comportamento das mulheres

(Alves, Ferreira e Santos, 2019).

Entretanto, o impacto dessas iniciativas depende diretamente da forma como o
conhecimento é transmitido. Para que alcancem resultados duradouros, é essencial
que as estratégias educativas sejam empaticas, dialdgicas e culturalmente adaptadas
a realidade das mulheres. Essa abordagem refor¢ca o papel da Atencdo Primaria a
Saude (APS) como espaco de cuidado humanizado, de aproximacgao entre ciéncia e
realidade social, em consonancia com as diretrizes atuais de promog¢ao da saude no

Brasil.

Dessa forma, promover acdes educativas e participativas sobre o cancer de
mama, sobretudo no ambito da Atencéo Primaria, é essencial para fortalecer o vinculo
entre profissionais e comunidade, fomentando a autoestima, o empoderamento e o

autocuidado feminino.

Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de uma agao educativa
desenvolvida na Unidade Basica de Saude (UBS) Mae Eugénia em Porto Nacional —
TO, durante a campanha Outubro Rosa, enfatizando o papel da Educacdo em Saude

como instrumento de prevencao e conscientizagao sobre o cancer de mama.

Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia descritivo, de abordagem qualitativa,
desenvolvido como atividade extensionista no ambito da Ateng¢ao Primaria a Saude
(APS), com foco em praticas educativas de promogéo da saude da mulher. A agao
foi realizada no dia 22 de Outubro de 2025 na UBS Mae Eugénia, localizada no
municipio de Porto Nacional, Tocantins, durante a campanha do Outubro Rosa.
Esse més é dedicado a prevengao e conscientizagao sobre o cancer de mama e a

valorizacao do autocuidado feminino.

A equipe executora foi composta por seis académicos do 4° periodo de

Medicina da
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Faculdade Afya Porto Nacional, sob a supervisdo da preceptora da pratica ,

coordenadora da unidade. A docente atuou como orientadora cientifica e garantiu o
alinhamento da atividade aos principios éticos e as diretrizes curriculares nacionais.
O publico-alvo foi formado por 17 mulheres da comunidade local, com faixa etaria
entre 25 e 65 anos, cadastradas na area de abrangéncia da UBS e que aceitaram

participar de forma livre e voluntaria.

A atividade foi iniciada com uma breve palestra introdutéria sobre o cancer de
mama, destacando fatores de risco, sinais de alerta, importancia da deteccao
precoce e da adesdo ao rastreamento por mamografia. A exposigao foi conduzida
de maneira acessivel e participativa, permitindo o esclarecimento de duvidas e o

compartilhamento de experiéncias pessoais.

Em seguida, foi efetuada a dindmica interativa “Balao da Percepg¢ao”. Essa
etapa teve como objetivo despertar a atencao das participantes para a importancia
da autoavaliagéo corporal. Cada mulher recebeu um baldo contendo uma miganga,
simbolizando a presenga de um pequeno nddulo. O exercicio consistiu em palpar o
balao e identificar o objeto interno, estimulando a percepcao tatil e a reflexdo sobre
a importancia do toque consciente. Ao final, os balées foram estourados, revelando

mensagens motivacionais com frases de incentivo a autoestima e a prevencgéo.

Diante disso, foi executado o passo a passo do autoexame com o apoio de
materiais ilustrativos e linguagem clara. As académicas demonstraram as técnicas
de observagado e palpagdo das mamas, abordando o momento ideal para sua
realizacdo e a identificagcdo de possiveis alteracdes. Essa etapa buscou corrigir
crengas equivocadas e reforgar o autoexame como um ato de amor-proprio e

atencao a propria saude.

O encontro foi finalizado com um momento de valorizagao feminina, no qual
foram entregues mimos simbdlicos, como espelhos e adesivos com frases
inspiradoras, reforcando a mensagem de empoderamento e autocuidado. A acao
também proporcionou espaco para escuta ativa, permitindo que as mulheres

expressassem sentimentos e experiéncias relacionadas a tematica.

Nesse contexto, foram utilizados materiais de baixo custo, de facil acesso e
aplicabilidade na Atengdo Primaria, como baldes, migangas e frases motivacionais.
Essa abordagem reforga a viabilidade da reprodugdo da atividade em outros

1l Afya Faculdade Porto Nacional. INSTITUTO TOCANTINENSE PRES. ANTONIO CARLOS PORTO S/A

9 Rua 02, Qd. 07 - Jardim dos Ypés - Porto Nacional - CEP 77.500-000 CX Postal 124
Fone: (31) 4040-4715 - CNPJ: 10.261.569/0001 - 64



CIENTIFICA

contextos comunitarios.

A coleta de percepgdes e relatos ocorreu de maneira observacional e
participativa, com registros em diario de campo elaborados pelos académicos, a
fim de subsidiar a reflex&o critica sobre o impacto da agao. O método qualitativo foi
escolhido por valorizar a subjetividade, as relagdes interpessoais e o significado

atribuido pelos participantes a experiéncia vivenciada.

Todos os procedimentos respeitaram integralmente os principios éticos da
Resolucdo n°® 466/2012 do Conselho Nacional de Saude (CNS), que dispde sobre
pesquisas e praticas com seres humanos. A participagao foi voluntaria, livre de
coergao e sem qualquer forma de remuneragao ou beneficio material. Foi garantido
0 anonimato das participantes, o sigilo das informag¢des pessoais e o direito de
recusa ou retirada em qualquer etapa da atividade. Por se tratar de uma agao de
carater educativo e extensionista, ndo houve coleta de dados clinicos ou

intervencao terapéutica.

A experiéncia foi estruturada de modo a integrar teoria e pratica, ampliando o
aprendizado dos discentes e fortalecendo o compromisso da formacao médica com

a promogao da saude, a empatia e o cuidado integral a mulher.

Discussao

A Educagdo em Saude constitui uma das ferramentas mais eficazes da
Atencado Primaria, pois aproxima o conhecimento técnico-cientifico da realidade
sociocultural da populagédo. Segundo Gusso, Lopes e Dias (2019), a pratica educativa
na APS é um instrumento essencial para o fortalecimento do autocuidado e para a
transformacgao do aprendizado em atitudes preventivas. A agao realizada na UBS Mae
Eugénia exemplifica esse potencial, demonstrando como o uso de metodologias
participativas e simbdlicas favorece o engajamento e a reflexao critica sobre o proprio

corpo.

Durante a intervencdo, observou-se alto nivel de envolvimento das
participantes, o que evidencia a eficacia da dinamica “Baldo da Percepgdao” como
estratégia de ensino-aprendizagem. Essa metodologia ludica e participativa mostrou-
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se capaz de facilitar o didlogo sobre temas sensiveis, ao mesmo tempo em que

reduziu barreiras emocionais relacionadas ao medo, a vergonha e a desinformacéo.

Desse modo, estudos recentes demonstram que ag¢des educativas baseadas
em metodologias participativas fortalecem o vinculo entre profissionais e comunidade,
ampliando a adesao ao rastreamento mamografico e estimulando praticas preventivas
de autocuidado (SOUZA et al., 2023). Além disso, o uso de mensagens motivacionais
e afirmativas durante a agao contribuiu para reforgar a autoestima e o empoderamento
feminino, promovendo a corresponsabilidade no cuidado com a prépria saude e o

reconhecimento da importancia do diagnostico precoce (CARVALHO et al., 2024).

De acordo com a Politica Nacional de Promogéo da Saude (BRASIL, 2023), as
praticas educativas devem ser continuas, participativas e culturalmente sensiveis,
incorporando principios de acolhimento, equidade e escuta ativa. Sob essa 6tica, o
Outubro Rosa transcende o carater simbodlico de uma campanha mensal e consolida-
se como um espaco permanente de transformacgao social e de construgao coletiva de

saberes.

A vivéncia também proporcionou aprendizado reciproco entre académicos e
comunidade, contribuindo para a formagcdo médica humanizada e socialmente
comprometida. O envolvimento das mulheres superou a recepgao passiva do
conteudo, transformando-se em dialogo, partiha e empoderamento coletivo,

confirmando o potencial da Educacdo em Saude como ferramenta de emancipacao.

Por fim, os resultados reafirmam que a integragdo entre teoria, pratica e
sensibilidade social é determinante para o fortalecimento das politicas publicas
voltadas a saude da mulher. A agdo na UBS Mae Eugénia evidenciou que o dialogo,
o afeto e a educacgado participativa sao pilares indispensaveis para promover
mudangas comportamentais duradouras e ampliar o impacto das a¢des de prevengao

do cancer de mama.

Consideragoes Finais
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A experiéncia desenvolvida na UBS Mae Eugénia, durante a campanha Outubro

Rosa, reafirmou a importancia da Educagdo em Saude como instrumento
transformador na promog¢ao do autocuidado feminino e na prevengao do cancer de
mama. A acdo atingiu plenamente seus objetivos ao proporcionar um espago de
didlogo, escuta e acolhimento, fortalecendo o vinculo entre a equipe de saude e a

comunidade.

A metodologia adotada, fundamentada na ludicidade, empatia e participagao ativa,
mostrou-se eficaz para superar barreiras culturais e emocionais relacionadas ao tema.
A dinamica do “Balao da Percepcao” destacou-se como recurso inovador, tornando o
aprendizado mais acessivel e significativo. A vivéncia também contribuiu para a
formagdo dos académicos de Medicina, permitindo a aplicacdo pratica dos
conhecimentos tedricos e o desenvolvimento de competéncias como empatia,

comunicacado humanizada e responsabilidade social.

Conclui-se que a integracgao entre teoria, pratica e sensibilidade social é essencial
para o fortalecimento das politicas publicas voltadas a saude da mulher. Assim,
recomenda-se a continuidade e ampliacéo de iniciativas semelhantes, consolidando a
Atencéo Primaria @ Saude como espaco privilegiado de cuidado integral e promogéao

da cidadania em saude.
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