Realizagdo

>. ' A CENTRO UNIVWERSITARIO »~ A
SINNPAR IN2= T integrado #lzIntearon
Apoio

Simpésio de Pesquisa, Extenséo e Inovagdo do Parana =y FUNDACAO
{@ ARAUCARIA
Apoio

@ Teenolégico do Pen

a0 Desenvolvimento Clentifico B
iion do Porans o : /

Relato de caso sobre a elaboracao de andador de baixo custo para
favorecer a autonomia funcional em idoso com DCNT

Amanda Santos, Fisioterapia, Centro Universitario Integrado, Brasil
Ana Caroline Tardivo, Fisioterapia, Centro Universitario Integrado, Brasil,
Bruna Petrelli, Fisioterapia, Centro Universitario Integrado, Brasil
Bruna Saldanha, Fisioterapia, Centro Universitario Integrado, Brasil

Maria Eduarda Santos de Oliveira, Fisioterapia, Centro Universitario Integrado,
Brasil

Willian Geraldi, Fisioterapia, Centro Universitario Integrado, Brasil

Jéssica Bianca de Souza, docente do curso de Fisioterapia, Centro
Universitario Integrado, Brasil, jessica.bianca@grupointegrado.br

Elaine Cristina Costa Lopes, docente do curso de Fisioterapia, Centro
Universitario Integrado, Brasil, elaine.costa@grupointegrado.br

Resumo: O presente relato descreve a experiéncia de discentes de Fisioterapia
na construgcdo de um andador adaptado com materiais reaproveitaveis, como
tubos e conexdes de PVC. O projeto foi conduzido desde o planejamento até a
entrega do dispositivo, no ambito de um projeto de extensdo. O método envolveu
o planejamento técnico, montagem colaborativa, testes de seguranga e
orientagdes de uso. Os resultados evidenciaram que o andador proporcionou
maior estabilidade, reduziu o medo de quedas e aumentou a confianga do
usuario para deambular em ambiente domiciliar, refletindo em melhora da
qualidade de vida e tranquilidade familiar. Além disso, a iniciativa demonstrou
viabilidade técnica e econdbmica na producdo de tecnologias assistivas
sustentaveis, fortalecendo o vinculo entre universidade e comunidade. Conclui-
se que a construcdo de dispositivos adaptados representa uma alternativa eficaz
para a promogao da acessibilidade, autonomia e inclusédo social de idosos com
limitacbes funcionais, contribuindo para praticas extensionistas inovadoras e
socialmente relevantes.

Palavras-chaves: Tecnologia assistiva. Andador adaptado. Autonomia
funcional.

Abstract: This report describes the experience of Physical Therapy students in
constructing an adapted walker using recyclable materials such as PVC tubes
and connectors. The project was carried out from planning to delivery within an
extension program. The method involved technical planning, collaborative
assembly, safety testing, and user guidance. The results showed that the walker
provided greater stability, reduced fear of falling, and increased the user’'s
confidence to walk in a home environment, resulting in improved quality of life
and family well-being. Furthermore, the initiative demonstrated technical and
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economic feasibility in producing sustainable assistive technologies,
strengthening the bond between the university and the community. It is concluded
that the construction of adapted devices represents an effective alternative to
promote accessibility, autonomy, and social inclusion of older adults with
functional limitations, contributing to innovative and socially relevant extension
practices.

Keywords: Assistive technology. Adapted walker. Functional autonomy.

INTRODUGAO

O envelhecimento populacional no Brasil tem sido acompanhado pelo aumento
da prevaléncia de doengas crbnicas nado transmissiveis (DCNT), como
hipertensdo arterial, diabetes, doencas cardiovasculares, osteoporose e
depressao. Essas condi¢cdes repercutem diretamente na capacidade funcional,
favorecendo limitagdes motoras, perda de equilibrio e maior vulnerabilidade a
quedas, o que compromete a independéncia fisica e a qualidade de vida de
pessoas idosas (Mendonga, 2023; Oliveira, 2019). Além disso, a presenga de
dor crbnica, a polifarmacia e as multiplas comorbidades intensificam a
dependéncia de recursos que favorecam a mobilidade segura (Almeida, 2018;
Gasparotto, 2014).

Nesse cenario, a manutencdo da independéncia fisica configura-se como
objetivo central no cuidado a populagao idosa, uma vez que contribui para a
preservacao da autonomia, para a redugao da sobrecarga de cuidadores e para
a prevencado de complicagdes secundarias. O uso de tecnologias assistivas,
como os andadores, constitui uma medida eficaz para ampliar a segurancga na
marcha, reduzir o risco de quedas e permitir maior participacdo social
(Sherrington, 2017; Nascimento; Tavares, 2016).

Entretanto, o acesso a equipamentos assistivos convencionais ainda é restrito
em muitos contextos, seja pelo alto custo, seja pela escassez de servigos
especializados. Diante disso, projetos de extensao universitaria que envolvem a
construcéo de dispositivos de baixo custo representam alternativas inovadoras,
sustentaveis e socialmente relevantes, alinhadas a Politica Nacional de
Tecnologia Assistiva e as diretrizes da Atengao Primaria em Saude (Brasil, 2006;
MCTI, 2022).

O presente relato descreve a experiéncia de discentes do curso de Fisioterapia
na elaboracdo de um andador adaptado com materiais reaproveitaveis,
desenvolvido no ambito do projeto de extensao “Tecnologia Assistiva Acessivel:
Construgao de Dispositivos de Apoio com Materiais de Baixo Custo”. O objetivo
€ relatar o processo de construcédo e entrega do dispositivo, evidenciando sua
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contribuicdo para a promoc¢ao da independéncia fisica de um idoso com DCNT
atendido na Atencéo Primaria.

METODO

O projeto foi desenvolvido por discentes do curso de Fisioterapia, com
participacao direta em todas as etapas da atividade, desde o planejamento até
a entrega do dispositivo. A agédo ocorreu em articulagdo com a Unidade Basica
de Saude (UBS) Jardim Modelo, localizada no bairro Jardim Modelo, na cidade
de Campo Mourao, que atende uma populagao estimada de aproximadamente
4.500 pessoas, abrangendo familias em situagao de vulnerabilidade social. A
proposta foi supervisionada pela docente da area, que acompanhou o processo
presencialmente, oferecendo suporte técnico e pedagogico durante a execugao
da atividade.

A situacao-problema que motivou o projeto surgiu a partir da identificacao, pela
equipe da UBS, de um idoso com doenga crénica nado transmissivel (DCNT), que
apresentava dificuldade de mobilidade, risco elevado de quedas e auséncia de
recursos financeiros para adquirir um andador convencional. Diante dessa
demanda, os discentes se mobilizaram para desenvolver uma alternativa
acessivel, por meio da construcdo de um andador de baixo custo com materiais
reaproveitaveis, visando promover a autonomia funcional e a seguranca na
marcha do usuario.

A primeira etapa consistiu no planejamento técnico, no qual foi definido o tipo de
dispositivo a ser construido. Apds analise da necessidade do usuario e das
condi¢bes disponiveis, optou-se pela elaboragdo de um andador fixo, utilizando
tubos de PVC e conexdes simples. Os materiais foram selecionados com base
na resisténcia, leveza e custo-beneficio.

Imagem 1 - Lista de materiais para montagem

Materiais necessarios

» Tubos PVC Amanco soldavel
25 mm x 6 m — 2 unidades

» Conexdes tipo “T" (Amanco TE
SOLD 25 mm) — 8 unidades

« Joelhos 90° (Amanco SOLD 25 mm)
- 4 unidades

+ Adesivo PVC Amanco (75 g)
- 1unidade

» Serra aco rapido Starrett
— 1 unidade
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Tabela 1 - Lista de materiais e valores

Produto Quantidade | Valor unitario | Subtotal
AMANCO TUBO PVC SOLDAVEL 25mm x 6m | 2 unidades 26,90 53,80
AMANCO TE SOLD 25mm 8 unidades 1,99 15,92
AMANCO JOELHO 90° SOLD 25mm 4 unidades 1,10 4,40
AMANCO ADESIVO PVC 75g 1 unidade 7,90 7,90
SERRA ACO RAPIDO STARRETT 1 unidade 16,90 16,90
TOTAL: 98,92

A lista de materiais incluiu: 1 tubo de PVC Amanco soldavel (25 mm x 6 m), 8
conexdes tipo “T” (Amanco TE SOLD 25 mm), 4 joelhos de 90° (Amanco SOLD
25 mm), 1 adesivo PVC (75g), 1 serra de ago rapido e 2 lixas. O custo total da
aquisicao foi de R$ 98,92.

Na sequéncia, realizou-se a construgao do dispositivo, com base em um tutorial
de montagem disponivel no YouTube em www.youtube.com, adaptado as
necessidades especificas do projeto. Foram cortado o tubo de PVC nas medidas
necessarias utilizando a serra, e posteriormente lixado as extremidades com
duas lixas, garantindo melhor acabamento e encaixe das pegas. A montagem da
estrutura foi feita com as conexdes do tipo “T” e joelhos a 90°, formando o corpo
do andador. As pecas foram coladas com adesivo especifico para PVC,
assegurando firmeza e seguranga estrutural. O tempo total de montagem foi de
cerca de 2 horas e 30 minutos, envolvendo todos os membros do grupo de forma
colaborativa.

Com o dispositivo montado, foram realizados testes de seguranca e ajustes
finais, assegurando a estabilidade, resisténcia e conforto do andador. Verificou-
se a altura adequada em relacao a estatura do idoso, bem como o alinhamento
das pernas e conexdes, estando os discentes preparados para realizar
adaptagdes caso fossem necessarias; contudo, a estrutura apresentou bom
desempenho funcional ja na primeira montagem. Além disso, o prototipo passou
por testes praticos em sala de aula, conduzidos sob supervisdo da professora
responsavel pela disciplina. A docente avaliou a estabilidade, resisténcia
estrutural e seguranga do equipamento durante o uso experimental, validando
sua funcionalidade e aprovando sua utilizacdo para fins demonstrativos e
pedagogicos, contribuindo para assegurar a confiabilidade do dispositivo dentro
do contexto proposto.

Por fim, o andador foi entregue ao usuario na UBS Jardim Modelo, com a devida
orientacdo de uso, fornecida pelos discentes e acompanhada pela docente
responsavel. Foram reforgcadas instrugdes sobre a forma correta de empunhar o
dispositivo, cuidados no uso dentro de casa, e recomendagdes sobre seguranga
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em pisos escorregadios. A entrega foi acompanhada por profissionais da UBS,
que reforcaram a importancia do equipamento como ferramenta de promocgao da
mobilidade, prevencao de quedas e incentivo a autonomia funcional.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A confeccdo do andador adaptado foi realizada a partir de tubos de PVC e
materiais reaproveitados, seguindo principios de ergonomia, estabilidade e
segurancga. Apos a montagem, foram feitos testes de sustentagéo e de equilibrio,
os quais confirmaram a funcionalidade do dispositivo e permitiram sua entrega
ao idoso acompanhado pela UBS, junto com orientagdes sobre uso correto e
cuidados necessarios. O recurso proporcionou maior estabilidade durante a
marcha, diminuiu a inseguranga e o medo de quedas relatados pelo usuario, e
aumentou a confianga para deambular em ambiente domiciliar, refletindo
positivamente na autonomia funcional. Houve ainda repercussdes no contexto
familiar, ja que os cuidadores relataram maior tranquilidade ao perceberem a
utilizacdo de um dispositivo seguro. A experiéncia evidenciou que a producéo de
tecnologias assistivas com materiais de baixo custo é uma estratégia viavel para
enfrentar barreiras econdmicas e sociais, além de configurar-se como atividade
extensionista que fortalece a aprendizagem dos discentes ao integrar teoria e
pratica comunitaria. Esses resultados estdo de acordo com a literatura, que
identifica as quedas como eventos frequentes na populagédo idosa, afetando
cerca de 30% ao ano, podendo chegar a 50% nos mais longevos (Oliveira, 2019;
Mendonga, 2023). Pesquisas apontam que dispositivos de apoio sao eficazes
para reduzir quedas, melhorar a mobilidade e favorecer a independéncia
(Sherrington, 2017; Nascimento; Tavares, 2016), em consonancia com a Politica
Nacional de Tecnologia Assistiva, que incentiva solugdes acessiveis, inclusivas
e seguras (Brasil, 2006; MCTI, 2022).
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CONSIDERAGOES FINAIS

A experiéncia possibilitou alcangar o objetivo proposto, demonstrando que a
construcdo de um andador adaptado com materiais de baixo custo foi uma
solugdo viavel e eficaz para favorecer a independéncia fisica e reduzir a
vulnerabilidade de um idoso com doencas cronicas nao transmissiveis
acompanhado pela Atenc¢ao Primaria. O recurso mostrou-se funcional, seguro e
bem aceito tanto pelo usuario quanto por seus familiares, reforcando o impacto
positivo das praticas extensionistas na promoc¢ao da acessibilidade e na
integracdo entre universidade e comunidade. Como limitagdes, destaca-se o
tempo restrito para acompanhamento da adaptagao ao dispositivo e a auséncia
de avaliagao longitudinal que permitisse observar seus efeitos em médio e longo
prazo. Sugere-se que futuras iniciativas ampliem a utilizagdo de tecnologias
assistivas de baixo custo em diferentes contextos populacionais, associadas ao
monitoramento continuo dos resultados, a fim de fortalecer evidéncias sobre sua
efetividade, sustentabilidade e contribuicdo para o Sistema Unico de Saude.
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