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A intoxicagao exdgena por medicamentos representou um grave e persistente
problema de saude publica no Brasil e permaneceu como uma das principais
causas de atendimentos em servigos de urgéncia e emergéncia devido a sua
elevada frequéncia e morbidade. Este estudo descreveu o perfil epidemiolégico
dos casos de intoxicagdo medicamentosa registrados entre 2015 e 2024 no
estado do Parana, utilizando dados secundarios provenientes do Sistema de
Informacao de Agravos de Notificagdo (SINAN) e do Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS). A partir da analise
descritiva dos numeros absolutos e relativos, no periodo de 2015 a 2024, foram
confirmados 94.369 casos de intoxicagcdo medicamentosa. Observou-se um
aumento expressivo de aproximadamente 160% entre 2015 (4.765
notificacdes) e 2024 (12.362 notificagbes), evidenciando uma tendéncia
crescente e preocupante. Os anos de 2019, 2022, 2023 e 2024 concentraram
cerca de 51,26% de todos os registros. Essa elevagado mais acentuada pode ter
sido influenciada por multiplos fatores, incluindo o aumento das tentativas de



suicidio, o agravamento de transtornos mentais e o crescimento da
automedicacdo, especialmente no contexto pds-pandemia da COVID-19. A
distribuicdo espacial dos casos revelou marcantes desigualdades entre as
Regionais de Saude do estado. Embora todas tenham apresentado
notificagdes, a 22 Regional de Saude (Metropolitana de Curitiba) concentrou o
maior numero de casos (33.949), possivelmente devido ao maior contingente
populacional, maior oferta de servigos de saude, maior acesso a medicamentos
e maior capacidade de notificagdo. Em contraste, as regionais com menor
numero de casos foram a 222 (lvaipora, 640), a 212 (Telémaco Borba, 909) e a
122 (Umuarama, 979), o que pode refletir diferengcas demograficas, sociais e
estruturais em saude. No periodo, registraram-se 584 obitos por intoxicagéo
medicamentosa. A maioria esteve associada a tentativas de suicidio, seguidas
de intoxicagdes relacionadas ao uso terapéutico. Os 6bitos ocorreram com
maior frequéncia entre individuos de 20 a 39 anos, predominantemente do
sexo feminino, apontando para vulnerabilidades especificas que podem estar
relacionadas a fatores emocionais, sociais e econdmicos. Os achados deste
estudo evidenciaram uma tendéncia crescente das intoxicagcdes por
medicamentos no Parana, além de uma distribuicdo geografica heterogénea
que reforgou desigualdades regionais. Outros fatores devem ser analisados
para um melhor entendimento desse perfil epidemiolégico, como como renda,
escolaridade e desemprego, elementos-chave para a compreensao do agravo.
A compreensao dessa dindmica é essencial para subsidiar agdes de vigilancia,
estratégias de prevencgao e politicas publicas voltadas ao uso racional de
medicamentos. Os resultados reforcaram a necessidade de fortalecer
intervengdes direcionadas ao desenvolvimento e aprimoramento de politicas
publicas de prevencgao e de estratégias de vigilancia epidemioldgica voltadas
ao uso racional de medicamentos, contribuindo para a redugcdo da
morbimortalidade e para o fortalecimento da vigilancia em saude no estado do
Parana.
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