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Os servicos de saneamento basico sdo fundamentais na prevencao de
doencas parasitarias e infecciosas, uma vez que a falta ou ineficiéncia desses
sistemas contribui para a propagacdo de agentes patogénicos na agua e no
ambiente. As parasitoses intestinais continuam sendo um dos principais
desafios de saude publica, particularmente em paises em desenvolvimento,
devido a complexidade epidemioldgica e a dificuldade em controlar infec¢des
causadas por helmintos e protozoarios, como Ascaris lumbricoides,
Strongyloides stercoralis, Enterobius vermicularis, Taenia sp., Leishmania e
Trypanosoma cruzi. Uma estratégia fundamental para diminuir a ocorréncia
dessas doengas é a educagdo em saude, especialmente em contextos
escolares, onde é possivel abordar de maneira ludica e eficiente os conceitos
de higiene e prevengao, fomentando a conscientizagdo e a adogéo de habitos
saudaveis desde a infancia. A intervengao educativa teve como objetivo levar
conhecimento sobre as parasitoses, seus sintomas e incentivar a educagao em
saude através de praticas de higienizacdo das m&os com alunos do ensino



fundamental na cidade de Juranda, Parana. Com o intuito de promover tais
conhecimentos, foi realizada uma palestra educativa com 20 alunos, através de
uma linguagem adequada a compreensao infantil, contendo cinco perguntas
objetivas (alternativas A a D) sobre quatro espécies de parasitas: Taenia sp.,
Ascaris lumbricoides, Enterobius vermicularis e Strongyloides stercoralis. Além
da apresentacéo tedrica, foi integrada uma pratica de higienizagdo de maos em
formato de dinamica em duplas, utilizando tinta guache para simular a
contaminagao, possibilitando que os alunos compreendessem a importancia da
lavagem correta das maos como uma das principais medidas de prevencao das
parasitoses. Durante a intervencdo educativa, as criangas demonstraram
grande interesse, sendo participativas e comunicativas. Elas realizaram
questionamentos relevantes sobre as formas de transmissao das parasitoses,
sintomas comuns e medidas de prevencado, mostrando atencéo e curiosidade
em compreender como essas doencgas podem afetar o cotidiano e a saude de
suas familias, permitindo um didlogo educativo eficaz. Na parte pratica, a
atividade de higienizagdo correta das maos foi essencial para reforgar o
aprendizado. Os alunos visualizaram onde a limpeza ndo estava sendo
eficiente e, a partir disso, repetiram o processo até realizarem a higienizagcéo
adequada. A execucgao do projeto de extensdo em parasitologia destacou a
importancia da educagdo em saude no contexto escolar como mecanismo
eficiente para a prevengcdo de parasitoses intestinais. As criangas
compreenderam de maneira clara a importancia de higienizar as maos
corretamente gracas a combinacao de atividades tedricas e praticas. O uso de
tinta guache auxiliou no reforgco dos habitos de higiene. O envolvimento ativo
dos estudantes evidenciou interesse e compreensao do conteudo, contribuindo
para a formacéo de cidadaos mais informados sobre sua propria saude e a da
comunidade. Dessa forma, os resultados obtidos com o projeto de extensdo em
parasitologia foram positivos para promover o conhecimento e a prevengao de
doencgas parasitarias, reforcando a importancia da educacdo em saude no
ambiente escolar.
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