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RESUMO

O presente artigo apresenta um relato de experiéncia vivenciado durante o Estagio
Supervisionado |ll do curso de Pedagogia da Faculdade Evolugcdo Alto Oeste Potiguar
(FACEP). Essa atividade pratica também integrou a disciplina Modulo de Extensao
Curricular: Engajamento Profissional, desenvolvida de forma interdisciplinar em parceria
com o curso de Enfermagem da FACEP. O relato teve como objetivo articular os
conhecimentos da Educacido e da Saude por meio da promog¢ao de oficinas voltadas a
tematicas relacionadas a vida cotidiana, enfatizando saberes essenciais para uma vida com
qualidade. As oficinas foram realizadas em escolas publicas dos municipios de Pau dos
Ferros/RN e José da Penha/RN. Trata-se, portanto, de um relato de experiéncia que aborda
o processo de desenvolvimento do Estagio Supervisionado Ill, associado as discussodes
tedricas realizadas em sala de aula. Além disso, configura-se como uma pesquisa
bibliografica, fundamentada em autores como Freire (1996), Gadotti (2001), Morin (2001),
Névoa (1992), Rocha (2005), entre outros estudiosos. A partir dos resultados obtidos, foi
possivel compreender novas formas de promover praticas educativas contextualizadas,
reconhecendo que Educacéao e Saude podem interagir de maneira significativa no ambiente
escolar, contribuindo para a disseminacao de informacdes relevantes sobre saude e
qualidade de vida.

PALAVRAS-CHAVE: Estagio; Engajamento Profissional; Educagao e Saude.

1 INTRODUGAO

O presente artigo tem como objetivo relatar as experiéncias vivenciadas durante o
Estagio Supervisionado do curso de Pedagogia da Faculdade Evolugao Alto Oeste Potiguar
(FACEP), destacando o aprendizado e o diferencial proporcionado pela integragado com
os/as estudantes do curso de Enfermagem, por meio do Moédulo de Extensédo Curricular
(MEC VI) - Engajamento Profissional. Essa parceria interprofissional ampliou os
conhecimentos dos/as licenciandos/as para além da area educacional, ao promover acoes
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formacéo integral dos/as estudantes envolvidos/as.

A partir das discussdes realizadas em sala de aula, mediadas pelos professores/as
Mary Carneiro de Paiva Oliveira, Laura Maria de Morais Fernandes e Rafael Tavares
Silveira Silva, foi possivel articular e organizar a aplicagdo das tematicas das oficinas de
modo que cada publico-alvo pudesse compreender os conteudos de forma significativa. A
unido entre os cursos evidenciou a importancia da interdisciplinaridade e da cooperagéo
entre diferentes areas do saber para o desenvolvimento de praticas educativas mais
completas e eficazes, especialmente voltadas ao publico infantil. Essa vivéncia também
reforgou a relevancia do trabalho em equipe e a compreensdo de que a Pedagogia
ultrapassa o ambiente escolar, alcangando outros contextos sociais e profissionais.

A experiéncia dialogou com o componente curricular “Educagdo em Espacos Nao
Escolares”, ministrado pela professora Taysa Kelly, que abordou os diversos campos de
atuacao do/a pedagogo/a, como hospitais, CRAS, ONGs, empresas, entre outros. Nesses
espacos, o/a pedagogo/a atua como mediador de saberes, promovendo a aprendizagem e
o desenvolvimento humano em contextos variados. Assim, o estagio proporcionou multiplos
aprendizados, fortalecendo valores como respeito, responsabilidade, interacéo e parceria,
além de integrar duas areas do conhecimento em um trabalho de carater reflexivo e
colaborativo.

Dessa forma, o presente estudo busca responder a seguinte questao norteadora: de
que maneira a integragdo entre os cursos de Pedagogia e Enfermagem, por meio do
Modulo de Extenséao Curricular, contribuiu para a formagdo académica e profissional dos/as
estagiarios/as e para o fortalecimento do processo educativo nas escolas participantes?

Justifica-se a relevancia deste relato pela necessidade de promover uma formacgao
docente mais ampla, pautada na interdisciplinaridade, na vivéncia pratica e na construcéo
coletiva do saber, elementos fundamentais para uma educagdo que dialogue com as
demandas sociais contemporaneas.

O artigo esta estruturado da seguinte forma: inicialmente, sdo apresentados os
procedimentos metodoldgicos, nos quais se descrevem as etapas de desenvolvimento do
estagio e a construgao do artigo. Em seguida, a fundamentagéo tedrica traz o embasamento
dos principais autores relacionados a tematica. Posteriormente, o topico de resultados e
discussdes expoe as experiéncias vivenciadas e as reflexdes derivadas do estagio. Por fim,
as consideragdes finais apresentam uma analise reflexiva sobre as contribuicbes da

experiéncia para a formacéao profissional dos envolvidos.
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2 REFERENCIAL TEORICO

O processo formativo do/a pedagogo/a deve estar pautado na ética, na criticidade e
na reflexao sobre a prépria pratica, de modo que o/a futuro/a educador/a compreenda seu
papel social e transformador. Conforme afirma Freire (1996), em Pedagogia da Autonomia,
a pratica educativa precisa ser ética, reflexiva e critica, uma vez que educar € um ato
politico, comprometido com a transformagdo da realidade. Nesse sentido, o estagio
supervisionado configura-se como um espag¢o de articulagdo entre teoria e pratica,
favorecendo a construgao de saberes docentes a partir das experiéncias vivenciadas nos
contextos escolares e sociais.

Nesse sentido, Névoa (1992) refor¢a essa perspectiva ao defender que a identidade
profissional do/a professor/a é construida na interagao entre a formacéao, a experiéncia e a
reflexdo sobre a pratica. Assim, o estagio ndo deve ser compreendido apenas como
cumprimento de uma exigéncia curricular, mas como um momento de formacdo e
consolidacio da identidade docente, pautado na observacéo critica, na atuagao consciente
e na partilha de experiéncias.

Ainda segundo Freire (1996), ensinar nao é transferir conhecimento, mas criar as
possibilidades para a sua propria producéo ou a sua construgcdo. Essa concepcéao reafirma
a importancia do contato direto com a realidade escolar, pois € nesse espago que 0
educador em formacao compreende as demandas concretas da educacgao, exercitando a
escuta, o dialogo e a reflexdo critica. Complementarmente, em Pedagogia do Oprimido,
Freire (2023, p. 166) ressalta que, sob a 6tica de uma educacgéo libertadora, “os homens se
sintam sujeitos de seu pensar, discutindo 0 seu pensar, sua propria visdo do mundo”. Essa
reflexdo convida os/as futuros/as educadores/as a romperem com a educag¢ao “bancaria”
— aquela que apenas deposita conteudos — e a promoverem uma pratica pedagogica
dialégica e emancipadora.

Em consonancia com esses principios, o estagio supervisionado proporcionou a
vivéncia de praticas interdisciplinares entre os cursos de Pedagogia e Enfermagem,
revelando a importancia da integragao entre educacéao e saude na formacao cidada. Gadotti
(2001) reforga que a educagao deve ser compreendida como um processo integral, que
envolve dimensbes cognitivas, afetivas, sociais e culturais, sendo a escola um espacgo de
construcao coletiva de saberes e de promog¢ao da dignidade humana.

Morin (2001) também contribui para essa compreensao ao defender uma viséo de
conhecimento baseada na complexidade e na interconexao entre os saberes. Para o autor,
€ preciso ensinar a condicdo humana, reconhecendo que o conhecimento ndo se
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fragmenta, mas se complementa na busca pela compreensdo do mundo. Desse modo, a
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articulacdo entre Pedagogia e Enfermagem durante as oficinas desenvolvidas reforcou a
importancia de uma formagao que ultrapassa as fronteiras disciplinares, promovendo a
interdisciplinaridade e o dialogo entre diferentes areas e profissoes.

A experiéncia das oficinas, como a que tratou sobre emog¢des na adolescéncia e
bem-estar psicolégico na rotina familiar, também trouxe reflexdes relevantes sobre a
importancia do envolvimento das familias no processo educativo. Aratangy (2010, p. 45)
destaca que “a dificuldade de comunicagao com os adolescentes (especialmente com os
filhos) provoca uma sensagao de impoténcia que independe do nivel educacional ou da
area de atuacgado profissional dos pais”. Essa constatacdo reforca a necessidade de
fortalecer os vinculos entre escola e familia, promovendo espacos de escuta e dialogo que
contribuam para o desenvolvimento emocional dos estudantes.

Ja a oficina intitulada “O autocuidado feminino e o respeito no ambiente escolar”
abordou questdes de saude, higiene e respeito mutuo, alinhando-se a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC, 2018), que, na Competéncia Geral 8, propde “conhecer-se,
apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e emocional, compreendendo-se na diversidade
humana e reconhecendo suas emocodes e as dos outros, com autocritica e capacidade para
lidar com elas” (Brasil, 2018, p. 10). Essa competéncia dialoga diretamente com a proposta
de formacao integral, que valoriza tanto o cuidado de si quanto o respeito ao outro.

Além disso, a pratica da leitura, também explorada durante as oficinas, foi
fundamentada em Pietri (2009), que argumenta que compreender um texto envolve
mobilizar diferentes conhecimentos e experiéncias do leitor. Segundo o autor, “uma
possibilidade de considerar a relagao leitor-texto é questionar que conhecimentos o leitor
deve ter para compreender um texto e como esses conhecimentos sao usados no momento
da leitura” (Pietri, 2009, p. 18). Assim, a leitura torna-se uma atividade dialégica, em que o
leitor constréi sentido a partir do que ja sabe e do que descobre durante o ato de ler,
fortalecendo a aprendizagem significativa.

Portanto, diante das contribui¢gdes tedricas apresentadas, compreende-se que a
formacdo docente se fortalece quando teoria e pratica se articulam em experiéncias
concretas e reflexivas, como as vivenciadas no estagio supervisionado. As ideias de Freire,
Névoa, Gadotti, Morin, entre outros estudiosos, sustentam a importancia de uma educacéao
critica, interdisciplinar e humanizadora, que valoriza o dialogo, a ética e 0 compromisso
social. Assim, com base nesses referenciais, o proximo tépico aborda os procedimentos

metodoldgicos que orientaram o desenvolvimento deste estudo, descrevendo o percurso
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das oficinas, as etapas do estagio e as estratégias utilizadas para a coleta e analise das

experiéncias formativas vividas pelos participantes.

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

3.1 Classificagao da pesquisa

A presente pesquisa foi realizada com o objetivo de relatar as experiéncias desenvolvidas
durante o Ill Estagio Supervisionado do curso de Pedagogia da Faculdade Evolugédo Alto Oeste
Potiguar (FACEP), integrando acbes com o curso de Enfermagem por meio de oficinas
interdisciplinares. Procurou-se aprofundar as tematicas relacionadas a educacédo e a saude na
escola, compreendendo a importancia da articulagcao entre essas areas. Nesse sentido, buscou-se
conhecer a realidade dos espacgos escolhidos para a intervengao e investigar novas formas de
atuagao pedagogica.

Segundo Nascimento (2012, p. 14), “a pesquisa € o principal caminho para o saber,
0 pensar, o criar e construir. A pesquisa € o caminho para a descoberta de novas
oportunidades e novos conhecimentos.” Dessa forma, a pesquisa foi classificada como:
exploratdria e descritiva, uma vez que buscou investigar e relatar experiéncias praticas,
promovendo compreensao sobre a integracao entre teoria e pratica; quanto a natureza,
qualitativa, por valorizar a descrigdo detalhada das experiéncias e percepgdoes dos
participantes; quanto ao procedimento, traz o relato de experiéncia, com suporte de uma
revisdo da literatura a partir de autores pertinentes, além de estudos de campo, observagcao
participante e encontros interdisciplinares com os/as estudantes do curso de Enfermagem.

O estudo teve como foco principal as oficinas desenvolvidas nas escolas, a
articulagao teorico-pratica e o registro reflexivo das experiéncias, proporcionando analises

criticas sobre as agdes desenvolvidas.
3.2 Instrumento de coleta de dados, universo e amostra

Para a coleta de dados, foram utilizados diferentes instrumentos e técnicas,
incluindo: leitura e andlise de autores como Gadotti (2001) e Rocha (2005); observagao
participante durante a realizagao das oficinas; elaboragao de roteiro de atividades; registro
fotografico e confeccgao de portfdlio reflexivo.

A pesquisa ocorreu em duas escolas do Alto Oeste Potiguar: a Escola Estadual
Patronato Alfredo Fernandes, em Pau dos Ferros/RN, municipio com cerca de 31.975
habitantes e PIB de R$ 23.028,80 (IBGE, 2021); e a Escola Municipal 4 de Outubro, em
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José da Penha/RN, municipio com 5.803 habitantes, area territorial de 117,635 km? e PIB
de R$ 11.347,37 (IBGE, 2021).

O publico-alvo foi composto por criangas do 5° ano e pais/responsaveis de
adolescentes. As oficinas aplicadas abordaram temas como autocuidado feminino, respeito
no ambiente escolar, prevencao e cuidados com a saude familiar, emogdes na adolescéncia
e bem-estar psicolégico. Para o planejamento das atividades, foram realizados encontros
com estudantes do curso de Enfermagem e Pedagogia, elaboragao de roteiro de execugao
das oficinas e discussdes sobre materiais e estratégias pedagogicas.

O registro das atividades ocorreu durante a aplicagdo das oficinas e posteriormente
em apresentagbes na FACEP, incluindo fotografias, objetos utilizados nas oficinas e
portfélio reflexivo, possibilitando analise critica das decisbes, producdo de materiais

aplicados e interagdes com os participantes.

3.3 Analise de dados

A analise dos dados foi realizada a partir da observacao participante e do registro
das experiéncias vivenciadas nas oficinas. Conforme Gil (2008, p.103), “a observagao
participante, ou observacao ativa, consiste na participacao real do conhecimento na vida
da comunidade, do grupo ou de uma situagao determinada”, permitindo ao pesquisador
interagir com os participantes e compreender o contexto de forma mais profunda.

Os dados foram analisados qualitativamente, considerando as interagdes, as
praticas pedagogicas e as reflexdes dos participantes. O portfélio, registros fotograficos e
relatos das oficinas constituiram fontes primarias de analise, permitindo identificar avancos,
desafios e estratégias que favoreceram o aprendizado.

De acordo com Nascimento (2012), ao desenvolver uma atividade de pesquisa, o
objetivo é aprofundar o conhecimento sobre determinado objeto de estudo ou resolver
alguma dificuldade. Assim, a investigacdo buscou relatar experiéncias do Ill Estagio
Supervisionado, compreendendo sua contribuicdo para a formagao dos/as futuros/as
professores/as, refletindo sobre a integragao entre educacgao e saude.

O enfoque no didlogo com os participantes, inspirado em Freire (2023, p. 120),
reforgou que “nosso papel nao é falar ao povo sobre a nossa visdo do mundo, ou tentar
impd-lo a ele, mas dialogar com ele sobre a sua e a nossa”. Essa perspectiva orientou a
conducgao das oficinas, valorizando a troca de experiéncias, a escuta ativa e a construgao

coletiva de saberes.
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No topico seguinte, serdo detalhados os procedimentos especificos de cada oficina,
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descrevendo o0 passo a passo de implementagdo, materiais utilizados, estratégias
pedagogicas e resultados obtidos, consolidando a articulagdo entre planejamento,

execucao e analise das atividades realizadas.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

As atividades desenvolvidas no Ill Estagio Supervisionado do curso de Pedagogia
da Faculdade Evolugdo Alto Oeste Potiguar (FACEP) apresentaram caracteristicas
distintas em relacdo aos estagios anteriores, principalmente devido a integracdo de
estudantes do curso de Enfermagem, por meio do Médulo de Extensao Curricular (MEC
VI1): Engajamento Profissional. Essa interdisciplinaridade possibilitou a articulagdo entre
saude e educagdo no contexto escolar, promovendo praticas pedagdgicas que
consideraram aspectos fisicos, emocionais, cognitivos e sociais dos participantes,
evidenciando a importancia de uma abordagem integral na formagao docente.

Durante os encontros do modulo de extensdo, os/as estudantes receberam
orientacdes tedricas e participaram de discussdes sobre metodologias interdisciplinares,
planejamento de oficinas e estratégias de ensino. A interagéo entre os cursos de Pedagogia
e Enfermagem possibilitou a compreensao de que o trabalho educativo nao se restringe as
questdes académicas, mas deve considerar o bem-estar fisico e emocional dos aprendizes.
Conforme Freire (1996), a pratica educativa precisa ser ética, reflexiva e critica, sendo a
articulagdo entre teoria e pratica uma condicdo fundamental para a aprendizagem

significativa.
4.1 Oficina: “O autocuidado feminino e o respeito no ambiente escolar”

A primeira oficina foi realizada na Escola Estadual Patronato Alfredo Fernandes, em
Pau dos Ferros/RN, atendendo as turmas do 5° ano “A” e “B”. Inicialmente, os/as estudantes
realizaram observagao do espaco, analise da rotina escolar e entrevistas com a gestao da
escola, garantindo que as atividades fossem contextualizadas e adequadas a realidade
local.

Para o publico feminino, foi construido um mural sobre higiene e autocuidado,
seguido de atividades em grupo para discutir produtos de cuidado pessoal relacionados a
diferentes partes do corpo. A leitura de uma histéria criada pelos/as estudantes permitiu
reflexdes sobre habitos de higiene, enfatizando a importancia do autocuidado na vida
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cotidiana. Foram entregues manuais e lembrangas, como elasticos de cabelo e kits de
higiene, reforcando o aprendizado pratico.

Para o publico masculino, a oficina envolveu uma dindmica ludica baseada na
brincadeira “Batata que passa-passa”, aliada a musica e a discussao sobre respeito. Ao
final, foram entregues cartdbes com perguntas reflexivas e “pirulitos”, promovendo
engajamento e participagao ativa.

A utilizacao de recursos diversificados — quadro, murais, lapis de cor, pincéis, caixas
de som e materiais de autocuidado — possibilitou aprendizagem significativa e prazerosa.
Essa pratica dialoga com Gadotti (2001), que destaca a importancia da participacao ativa e
da construgéo coletiva de saberes, e com Névoa (1992), que considera a reflexdo sobre a
pratica essencial para a consolidagao da identidade docente.

A oficina evidenciou ainda a necessidade de observar as diferencas individuais,
respeitar as opinides e experiéncias prévias dos/as alunos/as e promover atividades que
estimulem a autonomia, reforgando a visao de Freire (2023) sobre a educagdo como pratica
libertadora, na qual o/a educador/a atua como mediador/a do conhecimento e valoriza o

saber do outro.

4.2 Oficina: “Prevencao e cuidados com a saude familiar, emog¢des na adolescéncia
e bem-estar psicolégico”

A segunda oficina foi realizada na Escola Municipal 4 de Outubro, em José da
Penha/RN, voltada para pais e responsaveis de adolescentes, com duragao de 1h30min a
2h. O objetivo principal foi promover dialogo sobre saude fisica, mental e emocional,
utilizando estratégias ludicas e interativas, como o “termdémetro das emogdes”, jogos de
verdadeiro ou falso, rodas de conversa e constru¢gao de murais de compromissos.

O engajamento dos participantes foi promovido por meio da escuta ativa, do
acolhimento e do incentivo a expressao de sentimentos e experiéncias. Essa abordagem
evidencia a importancia do trabalho do/a pedagogo/a na mediagao de saberes, fortalecendo
vinculos entre escola, familia e comunidade, conforme ressaltam Freire (1996 e 2023) e
Morin (2001), que defendem a complexidade do conhecimento e a necessidade de
integragao entre diferentes areas de saber.

As discussdes abordaram temas como consultas médicas preventivas, cuidados
com a saude mental, emogdes na adolescéncia e estratégias para um cotidiano mais

saudavel. O uso de murais de compromissos e cartazes confeccionados com materiais
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diversos contribuiu para a concretizagdo das aprendizagens de forma ludica, dinamica e
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significativa.

Além disso, a oficina proporcionou a pratica da escuta sensivel, permitindo que os/as
educadores/as em formagdo compreendessem as necessidades, duvidas e percepgoes
das familias. Esse exercicio de atencao e empatia fortalece a compreensao de que o papel
do professor ultrapassa a sala de aula, tornando-se mediador de saberes e agente social,

conforme argumenta Névoa (1992).

4.3 Integracgao teoria-pratica e interdisciplinaridade

As oficinas mostraram-se importantes para a construgdo de um aprendizado
interdisciplinar, evidenciando que o conhecimento pedagogico se enriquece quando dialoga
com outras areas do saber, como a saude. A experiéncia permitiu que os/as graduandos/as
refletissem sobre a pratica docente de maneira critica, desenvolvendo competéncias para
planejar, executar e avaliar atividades que contemplem o bem-estar fisico, emocional e
social dos aprendizes.

Segundo Gadotti (2001), a aprendizagem significativa ocorre quando ha articulagéo
entre teoria e pratica, participagao ativa e construcio coletiva do conhecimento. A presenca
de estudantes de Enfermagem nas oficinas demonstrou como a interdisciplinaridade
potencializa o aprendizado, promovendo uma visao integral da educagao que considera o
individuo em sua totalidade.

A experiéncia também evidenciou a relevancia do planejamento estratégico das
atividades, observacao atenta dos contextos e interagcdo com os participantes. Conforme
Gil (2008), a observacao participante é essencial para compreender a realidade social e
educativa, permitindo que o pesquisador se integre ao ambiente e identifique necessidades,

desafios e oportunidades de intervengéo.

4.4 Impactos nas aprendizagens e formagao docente

As oficinas tiveram impactos significativos na formagdo dos/as alunos/as de
Pedagogia, contribuindo para a construcdo de uma identidade profissional critica, reflexiva
e ética. A experiéncia permitiu perceber que o/a educador/a deve atuar como mediador de
saberes, planejar atividades contextualizadas, ouvir os participantes e promover espagos

de dialogo.
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Além disso, o contato com familias e adolescentes reforcou a compreensédo da
importadncia da escola como espago de cuidado e desenvolvimento integral. Essa
perspectiva esta alinhada com Freire (2023), que destaca o papel do educador no dialogo
e na valorizagdo do saber do outro, e com Morin (2001), que defende a necessidade de
compreender a complexidade do conhecimento e das relagcdes humanas.

O uso de portfolio reflexivo, registros fotograficos e relatos escritos possibilitou
analise detalhada das ag¢des e aprendizagem, permitindo avaliar pontos fortes, desafios e
estratégias de melhoria. Rocha (2005) enfatiza que o uso de registros e materiais
diversificados contribui para a reflexdo critica e para o desenvolvimento de competéncias
profissionais.

Portanto, as atividades do Il Estagio Supervisionado nao se limitaram a transmissao
de conteudo; configuraram-se como momentos de reflexdo, troca e conscientizacao,
consolidando os principios de uma educacao critica, ética e libertadora, conforme defendem
Freire (1996, 2023), Gadotti (2001), Novoa (1992) e Morin (2001).

5 CONSIDERAGOES FINAIS

O lll Estagio Supervisionado evidenciou que as praticas pedagdgicas se tornam
transformadoras quando articuladas com outras areas do conhecimento, como a saude,
ampliando o impacto das agdes educativas. A experiéncia das oficinas demonstrou que é
possivel promover aprendizagens significativas de forma dindmica, envolvendo criancgas,
adolescentes, familias e profissionais da escola, fortalecendo a compreensdo de que a
educacao se constrdi de maneira coletiva, reflexiva e contextualizada.

Observou-se que a integracdo entre educacao e saude favorece a formacao de
sujeitos criticos, conscientes e comprometidos com seu proprio desenvolvimento e com o
bem-estar coletivo. No entanto, a experiéncia também apontou desafios, como a
necessidade de maior tempo para planejamento e de adaptagdo das atividades as
especificidades de cada publico, o que sugere a importancia de futuras pesquisas e praticas
mais prolongadas e diversificadas.

A vivéncia reafirmou a relevancia da pratica escolar para a formagao docente, ao
destacar que é na pratica que o educador se fortalece, e, ao enfatizar que a experiéncia
concreta na escola e a escuta atenta sdo essenciais para a construgdo da identidade
profissional. Assim, o estagio proporcionou ndo apenas crescimento académico, mas
também desenvolvimento pessoal, indicando que a formagao docente deve ser continua,

critica e aberta a inovagdes pedagogicas e interdisciplinares.
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